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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el
término de caida como “la consecuencia de cualquier
acontecimiento que precipite al individuo al suelo en
contra de su voluntad”.
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Las caidas en usuarios hospitalizados pueden ser
reiteradas y tendientes a generar un efecto acumulativo
adverso sobre la capacidad de movimiento del individuo,
causando periodos de inmovilidad y, como resultado de

las complicaciones, incluso la muerte.

Evitar la caida en pacientes hospitalizados y los daiios
severos que pueda ocasionar.

Identificar pacientes o situaciones de riesgo de caida.
Disminuir EAh (Eventos Adversos hospitalarios).
Disminuir nimero de caidas.

Conocer las medidas a seguir ante una situacion de
caida.

Aumentar la seguridad del paciente.
Estandarizar acciones de prevencion, confiables y
aplicables a las condiciones de los usuarios atendidos
con el fin de lograr que no sufran riesgos innecesarios
de caidas durante su estancia en todas las areas y

servicios del Instituto.

Incorpore la cama antes de levantarse.

Tenga cerca los elementos de soporte:andadores, muletas
bastones...

Deje a su alcance lo necesario: teléfono, gafas, mando tv
cuiia, timbre, interruptor de la luz...

Avise a enfermeria si tiene problemas para moverse o s
siente inestable al caminar o se levanta por primera vez.
Siéntese en el borde en la cama 5 minutos antes d
levantarse y no se levante rapido.

Use calzado adecuado: utilice calzado cerrado
antideslizante y evite caminar descalzo o solo con calcetines.
Utilice los elementos de apoyo necesarios.

Hay medicaciones que aumentan el riesgo de caidas
antihipertensivos, diuréticos, sedantes, anestésicos
laxantes... Siga las recomendaciones de enfermeria.

Tener los barandales de las camas siempre arriba.

No dejar solo al paciente.

Pedirle al familiar que siempre apoye al paciente a la hor:

de realizar cual quier actividad.




