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Problemas Cognitivos y del comportamiento

Alteraciones motoras

@ Trastornos del espectro autista (TEA)
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MENOR A
e "Un bebé es un pedazo de cielo ISOOGR

aterrizando en la Tierra”.

e "Un bebé es un nuevo comienzo; lleno

de esperanza, posibilidades y suefios”. °
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Recién nacido- con lajo pepo
M bebe tiere
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Se considera que un recién nacido
tiene bajo peso cuando al nacer pesa
menos de 2.5 kg. En algunos casos los
bebes estan sanos, sien embargo

también podrian presentar

complicaciones en su salud

¢ Que pasa 3 mi bebe
pesa mensy de 1.5 4??

Los bebes menores a 32 semanas de
gestacién o con peso menor a I500gr

requieren de un especial cuidado ya

| que presentan diversos riesgos
I preocupantes para su salud.

Todos los nifios prematuros con una edad
gestacional menor de 32 semanas o un peso de
nacimiento inferior a 500 g deberian pasar a
formar parte de un programa de seguimiento que,

de forma ideal, se extendiera hasta la

adolescencia.
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Se recomienda de manera
general que todos los nifios que

hacen con un peso menor de

1500g o menos de 32 semanas B

de gestacién se incluyan en un -

programa de seguimiento -“3\ e
estandarizado al menos hasta la

edad escolar (6-7 afios).
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e La leche materna es la mejor

S opcién de alimentacion.
* Si no se logra un aumento de peso
p adecuado, se debe revisar |la

| técnica de lactancia.

e Se puede complementar Ila
lactancia con leche especial para
prematuros o un fortificante de

leche materna.
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e Se recomienda vacunar a los
nifios con las mismas pautas y

dosis que los nifios a término.
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¢ Se recomienda vacunar contra
la gripe todos los afios.
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Desarnslls

Los nifios con bdjo peso al nacer tienen un
mayor riesgo de problemas cognitivos y del
comportamiento.

Un crecimiento postanatal éptimo se asocia
con un mejor estado de salud y desarrollo

neurolégico.
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El pediatra de Atencién Primaria debe conocer
el programa de seguimiento del nifio.

Se recomienda enviar a los nifios a equipos de
atencién temprana.

Se recomienda disefiar estrategias para evitar
que los nifios dabandonen el programa de

seguimiento.

&wmgm&w °

Se debe vestir dl nifio ligeramente, tratando de
mantenerlo contacto piel a piel.

Se debe evitar el contacto con personas

enfermas.
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