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Introduccion.



Planteamiento del problema.

(OMS 2024) El sobrepeso en la infancia y la adolescencia afecta de forma
inmediata a la salud de los nifios y adolescentes, y esta asociado a un mayor riesgo de
contraer, de manera precoz, distintas ENT, como la diabetes de tipo 2 y las
enfermedades cardiovasculares. La obesidad en la infancia y la adolescencia tiene
consecuencias psicosociales adversas; afecta al rendimiento escolar y a la calidad de
vida, a lo que se afiaden la estigmatizacion, la discriminacion y la intimidacion. Los
nifios con obesidad tienen muchas probabilidades de ser adultos con obesidad y
ademas corren un mayor riesgo de sufrir ENT en la edad adulta. Los nifios de los
paises de ingreso bajo y mediano son mas vulnerables a una nutricién prenatal, del
lactante y del nifio pequefio deficiente. Al mismo tiempo, estos nifios estan expuestos a
alimentos altos en grasas, azucar y sal, alto contenido calérico y bajo contenido en
micronutrientes, cuyo costo suele ser menor, asi como la calidad de sus nutrientes.
Estos habitos alimenticios, junto con unos niveles méas bajos de actividad fisica,

provocan un aumento drastico de la obesidad infantil.

Se estima que, en 2022, 37 millones de nifios menores de 5 afios tenian
sobrepeso. Considerado en tiempos como un problema de los paises de ingreso alto, el
sobrepeso va en aumento en los paises de ingreso bajo y mediano. En Africa, el
namero de nifios menores de 5 afios con sobrepeso se ha incrementado en casi un
23% desde el afio 2000. Practicamente la mitad de los nifios menores de 5 afios que
tenian sobrepeso o eran obesos en 2022 vivian en Asia. En 2022, mas de 390 millones
de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios tenian sobrepeso. La prevalencia del
sobrepeso (lo que incluye la obesidad) entre los nifios y adolescentes de 5 a 19 afios ha
aumentado drasticamente, pasando del 8% en 1990 al 20% en 2022. Este aumento ha
afectado de la misma manera a nifios y niias: en 2022, el 19% de las nifas y el 21% de

los nifios tenian sobrepeso. Mientras que tan solo el 2% de los nifios y adolescentes de


https://www.who.int/es/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-14.2

5 a 19 afos eran obesos en 1990 (31 millones de jévenes), en 2022 el 8% de los nifios
y adolescentes eran obesos (160 millones de jovenes), (2024 OMS).

La obesidad infantil esta aumentando a un ritmo alarmante en todo el planeta, y
esto incluye Latinoamérica y las poblaciones latinas de Estados Unidos, que tienen una
de las tasas de obesidad infantil mas elevadas del mundo. Los paises de Latinoamérica
y Estados Unidos han invertido en investigacion con el fin de entender, monitorear y

reducir la prevalencia de la obesidad infantil (Berrigan D,et al, 2021)

En las ultimas décadas, la prevalencia de la obesidad infantil ha aumentado de
manera alarmante en todo el mundo. Segun un estudio publicado por la revista médica
The Lancet, la prevalencia de la obesidad infantil en las nifias paso del 0,7 % en 1975 al
5,6 % en 2016. En los nifios, el aumento fue aun mayor, del 0,9 % en 1975 al 7,8 % en
2016. Como consecuencia, hoy en dia, unos 124 millones de nifios y adolescentes
entre las edades de 5y 19 en todo el mundo tienen criterios de obesidad. Segun la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en América Latinay el Caribe el 7,2 %
de los nifios menores de 5 afios vive con sobrepeso. Se trata de un total de 3,9 millones
de nifios, 2,5 millones de los cuales viven en Sudamérica, 1,1 millones en
Centroamérica y 200 000 en el Caribe. (Pinheiro P, 2023).

A corto plazo, la obesidad infantil puede tener efectos emocionales y en salud
mental como ansiedad, depresion, baja autoestima, falta de concentracion y problemas
de aprendizaje, problemas respiratorios, dislipidemia, entre otros. En México, el
problema de obesidad infantil es grave, ocupando el primer lugar a nivel mundial.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion del 2022, aproximadamente



1 de cada 10 nifios y nifias entre 2 a 4 afios de edad (preescolares) y 4 de cada 10
entre 5y 11 afios (escolares) padecen de sobrepeso u obesidad a nivel nacional.

En algunos estados las cifras son aln mas alarmantes. En la etapa preescolar
Guanajuato (24.3%) Tabasco (15.9%), Nayarit (14.5%), Tamaulipas (14.4%) Quintana
Roo (12.9%) son los estados con mayor prevalencia de obesidad; y en la etapa escolar
en Nuevo Ledn (49.8%), Quintana Roo (48.0%), Ciudad de México (47.6%), Guanajuato
(46.5%) y Yucatan (43.6%) las cifras indican que 1 de cada 2 nifios presentan
sobrepeso u obesidad (IBERO 2024).

En Tapachula, Chiapas, los adolescentes de 12 a 15 afos, presentan una
prevalencia de bajo peso de 0.9%, Sobrepeso de 20.7% y obesidad de 25.5%. El
objetivo del estudio fue evaluar el impacto de un plan de alimentacién (menu, tabla de
equivalentes y recomendaciones de actividad fisica) sobre el estado nutricional de
adolescentes con malnutricion (desnutricién, sobrepeso y obesidad) en escuelas de
Educacién Secundaria en Tapachula, Chiapas. Se realizé un estudio Cuasiexperimental
con 170 adolescentes, diagnosticados con malnutricién, de entre 12 y 15 afios, se
elaboré un plan de alimentacién personalizado y se realizé la medicidén de indicadores
antropomeétricos y dietéticos a los 30 dias posterior a la intervencion. Se observo una
disminucién en la prevalencia de desnutricion moderada (-0.76%) y sobrepeso (-12%),
el 7% de los estudiantes pasé de malnutricibn a normopeso, sin embargo, la obesidad

tuvo un aumento de 5.76%. (Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 2023)

La obesidad y el sobrepeso es un problema, no solo nacional sino a nivel

mundial, que afecta a la salud de las personas, y esto ha ido en aumento en las Ultimas



décadas debido a la facilidad de accesos a productos en el mercado con un alto
contenido en calorias, el tener una dieta no equilibrada y por la ausencia de ejercicio
fisico, son factores que incrementan la tasa de obesidad en la poblacion mundial,
principalmente en zonas urbanas. En base a lo anterior nos hacemos la siguiente
pregunta de investigacion: ¢ Cual es el indice de obesidad y sobrepeso en nifios y

adolescentes en zonas urbanas?



Pregunta de Investigacion.

¢,Cual es el indice de obesidad y sobrepeso en nifios y adolescentes en zonas urbanas
durante el periodo?



Justificacion.

El sobrepeso y la obesidad en la infancia y la adolescencia se ha vuelto un problema de
salud publica en la cual se deben tomar medidas preventivas porque las cifras de nifios
y adolescentes que la padecen siguen en aumento y si esto continua se tornara un
problema demasiado grave, la obesidad y el sobrepeso es una enfermedad que se
considera reversible, es un problema generado por una alimentacion con un alto
contenido en calorias asi también por una vida limitada en actividad fisica, se debe
tener en cuenta que también puede ser causado por factores genéticos o por personas
que sufren depresion, este tipo de personas suelen sobrealimentarse, las personas con
una alimentacion no equilibrada suelen consumir alimentos demasiado procesados o
alimentarse muy frecuentemente con comidas rapidas que tienen muy pocos
micronutrientes y vitaminas que son esenciales para el desarrollo humano y la salud, la
obesidad y el sobrepeso contribuyen a un gran numero de enfermedades no
transmisibles, por lo cual es de vital importancia llevar una dieta saludable rica en

nutrientes esenciales como proteinas, carbohidratos y lipidos.

En el presente trabajo analizaremos los indices de sobrepeso y obesidad, asi como
también sus causas y consecuencias que generan en los nifios y adolescentes en el
municipio de Comitan de Dominguez, Chiapas, porque esta enfermedad en la
actualidad es alarmante con observar los indices tan altos que hay es un claro ejemplo
gue se deben tomar medidas preventivas que ayuden a la poblacién, asi como también
crear conciencia sobre su alimentacion. Esta enfermedad ha causado muchos
problemas en la poblacion ya que afecta en realizar comodamente tus actividades

cotidianas.



El andlisis de este tema se realiza para crear acciones que favorezcan a la disminucién
asi también como la prevencion y crear conciencia en la poblacion, para que tengan
conocimiento y pongan en practica los buenos habitos alimenticios y la realizacion de
actividad fisica frecuentemente, para asi evitar que los nifios y adolescentes presenten

problemas en su edad adulta y puedan llevar una vida mas saludable y activa.



Objetivos

Objetivo general.

Identificar los indices de obesidad anteriores y actuales sobre la obesidad y sobrepeso

en Comitan de Dominguez 2025.

Objetivos especificos.

e Elaborar estrategias para la prevencion de la obesidad y sobrepeso en los nifios y
adolescentes en Comitan de Dominguez.

e |dentificar los factores de riesgo que provoca la obesidad y sobrepeso en los nifios
y adolescentes.

¢ Informar sobre los beneficios de una alimentacion sana y la importancia de incluir

actividad fisica.
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