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Planteamiento del problema

¢ Cuales son los factores de riesgo en hipertension arterial en
pacientes que ingresan al hospital general Maria Ignacia
Gandulfo?




OBJETIVOS

General

« Analizar los factores de riesgo asociados a la hipertension arterial en los pacientes que

ingresan al Hospital General Maria Ignacia Gandulfo, 2025.
Especificos

e Identificar los factores de riesgo asociados con el desarrollo de hipertension arterial.

e Evaluar el impacto de la alimentacion y el estilo de vida en la presion arterial de los

pacientes hipertensos.

e Conocer la prevalencia de la hipertension arterial en el Hospital General Maria Ignacia
Gandulfo



MARCO LEGAL Y BIOETICO

Constitucion Politica Mexicana

Ley general de salud

* Norma Oficial Mexicana NOM-019-SSA3-2013
* Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-2009

* Intervenciones De Enfermeria Para La Atencion De Pacientes Con
Factores DE Riesgo Para Desarrollar Hipertension Arterial



METODOLOGIA

VARIABLES

PACIENTE

CUALITATIVO NO
EXPERIMENTAL

TRANSVERSAL ENCUESTA

AREA DE
ESTUDIO

MUESTRA

HIPERTENSION
ARTERIAL

FACTORES DE
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ACCIONES GENERALES

Hipertension

Arterial, Factores de :
Consecuencias

manifestaciones riesgo
clinicas




TEORIA DEFIC

DOROTF

DOROTHEA
OREM

(1914-2007)

T DE AUTOCUIDADO POR

EA ELIZABEF

OREM

El DEFICIT de autocuidado

Teoria del
Déficit de
Autocuidado

El autocuidado

Definido como actividad
aprendida por la persona
alolargodesuviday

Se da cuando la demanda de
accion es mayor que la capacidad
de la persona para actuar.

Los sistemas de Enfermeria
Complejo método de acciones
realizadas por las enfermeras,

orientada hacia cubrirlas  determinadas por las demandas
necesidades basicasy de  de autocuidado terapéutico del

crecimiento del individuo.  Paciente.
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