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Planteamiento del problema

¿Cuáles son los factores de riesgo en hipertensión arterial en 
pacientes que ingresan al hospital general María Ignacia 

Gandulfo?



OBJETIVOS
General

• Analizar los factores de riesgo asociados a la hipertensión arterial en los pacientes que 

ingresan al Hospital General María Ignacia Gandulfo, 2025.

Específicos 

• Identificar los factores de riesgo asociados con el desarrollo de hipertensión arterial.

• Evaluar el impacto de la alimentación y el estilo de vida en la presión arterial de los 

pacientes hipertensos.

• Conocer la prevalencia de la hipertensión arterial en el Hospital General María Ignacia 

Gandulfo



MARCO LEGAL Y BIOÉTICO 

Constitución Política Mexicana

Ley general de salud 

• Norma Oficial Mexicana NOM-019-SSA3-2013

• Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-2009

• Intervenciones De Enfermería Para La Atención De Pacientes Con 
Factores DE Riesgo Para Desarrollar Hipertensión Arterial



METODOLOGIA 
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TEORÍA DEFICIT DE AUTOCUIDADO POR 
DOROTHEA ELIZABEH OREM 
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