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DETERIORO DE LACAPACIDAD NEUROLOGICO ENADULTO
MAYOR EN ELASILO DEANSIANOS DE COMITAN DE
DOMINGUEZ




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El deterioro neuroldgico en el adulto mayor es un proceso comun que afecta a
muchas personas en la tercera edad, y se caracteriza por una disminucion
progresiva de las funciones cognitivas, motoras y sensoriales. Este deterioro
puede ser causado por diversas condiciones, como el envejecimiento normal,
enfermedades neurodegenerativas como Alzheimer y Parkinson accidentes
cerebrovasculares, entre otras.

Esto representa un desafio importante para los adultos mayores y es esencial
diagnosticarlo a tiempo para llevar a cabo el tratamiento adecuado para
promover una calidad de vida adecuada



JUSTIFICACION

El deterioro cognitivo afecta profundamente la capacidad de los individuos
para realizar actividades diarias, lo que reduce su calidad de vida. Las
personas gue experimentan péerdida de memoria, dificultades de concentracion
y otros problemas cognitivos pueden volverse dependientes de otros, lo que
afecta su bienestar emocional y social. cognitivo es un factor central en el
desarrollo de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y otras
demencias



OBJETIVOS

= General: conocer el grado del deterioro de la capacidad neuroldgico en el adulto mayor en el asilo de ansianos de

Comitan de Dominguez

Especifico
= Analizar la calidad de vida en el adulto mayor para garantizar el cuidado digno y adecuado del pasiente.

= Establecer un indice de edad de los pacientes con deterioro cognitivo en los servicios del asilo de ancianos de Comitan

de Dominguez.

= Identificar los factores de riesgo que influyen en el deterioro cognitivo en el adulto mayor



MARCO TEORICO

* No todas las personas con demencia experimentan los mismos
sintomas, dependiendo del impacto de la enfermedad y de la
personalidad del individuo antes de vivir con la demencia. En |a
actualidad no existe ningun tratamiento para curar la demencia o para
alterar su curso progresivo.



DEFINICIONES

*E| deterioro cognoscitivo es un sindrome clinico caracterizado por la pérdida o el
deterioro de las funciones mentales en distintos dominios conductualesy
neuropsicologicos, tales como memoria, orientacion, calculo, comprension, juicio,
lenguaje, reconocimiento visual, conducta y personalidad.

*Visto como un sindrome geriatrico, es una alteracion de cualquier dimension de las
funciones mentales superiores, de la cual se queja el paciente, pero se puede o no
corroborar por pruebas neuropsicologicas, y que generalmente es multifactorial,
tales como: depresion, déficit auditivo y visual, hipotiroidismo, efectos adversos de
medicamentos, entre otros dan lugar a una sola manifestacion. Este sindrome
amerita una evaluacion integral para determinar si el paciente cursa con demencia, o
algun otro problema que pueda ser resuelto.



DEFINICION DEL DETERIORO DE LA CAPACIDAD
NEUROLOGICO EN ADULTO MAYOR

* No todas las personas con demencia experimentan los mismos sintomas, dependiendo del impacto
de la enfermedad y de la personalidad del individuo antes de vivir con la demencia. En la actualidad
no existe ningun tratamiento para curar la demencia o para alterar su curso progresivo. Las
investigaciones han demostrado que mantener un estilo de vida fisicamente activo, llevar una dieta
saludable, participar en actividades sociales y evitar comportamientos que comprometan la salud,
como fumar y consumir alcohol en exceso, puede reducir el riesgo de demencia. deterioro
cognoscitivo deterioro cognoscitivo es un sindrome clinico caracterizado por la pérdida o el deterioro
de las funciones mentales en distintos dominios conductuales y neuropsicoldgicos, tales como
memoria, orientacion, calculo, comprension, juicio, lenguaje, reconocimiento visual, conductay
personalidad.



ENFERMEDADES DESENCADENANTES
DEMENCIA

Es un trastorno neurologico con manifestaciones neuropsicolégicas y neuropsiquiatricas que se
caracteriza por deterioro de las funciones cognoscitivas y por la presencia de cambios
comportamentales. Dicho de otra manera, es un sindrome clinico que se caracteriza por una pérdida
adquirida de habilidades cognoscitivas y emocionales de suficiente severidad para interferir con el

funcionamiento social, ocupacional, 0 ambos.



DETERIORO COGNOSCITIVOY DEMENCIA

son conceptos similares, pero se deben de diferenciar por el grado de afectacion en la alteracion en

la funcionalidad. Por ejemplo, el término “deterioro cognoscitivo leve” en la actualidad se utiliza
para referir a las personas que presentan evidencia de deterioro cognoscitivo principalmente de la
memoria, en las pruebas neuropsicoldgicas, pero no reunen criterios para demencia. Este término,
tambien se utiliza para reconocer la fase transicional entre el envejecimiento habitual y la demencia
en etapas tempranas. El deterioro cognoscitivo leve puede ser una manifestacion temprana de

Demencia tipo Alzheimer.



ENFERMEDAD DE PARKINSON (EP)

LLa enfermedad de Parkinson es un trastorno del movimiento del sistema

nervioso que empeora con el tiempo. El sistema nervioso es una red de
celulas nerviosas que controla muchas partes del cuerpo, incluido el

movimiento.



ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno del cerebro que lentamente destruye la

memoria Yy las habilidades de pensamiento y, con el tiempo, la capacidad de realizar hasta
las tareas mas sencillas. En la mayoria de las personas con esta enfermedad, los primeros

sintomas aparecen mas tarde en la vida.



ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS (END)

Tipo de enfermedad en que las células del sistema nervioso central dejan de funcionar o
mueren. Los trastornos neurodegenerativos habitualmente empeoran con el tiempo y no

tienen cura. Pueden ser genéticos o causados por un tumor o un derrame cerebral.



ENFERMEDAD DE LEWY

Es un trastorno del cerebro que puede ocasionar alteraciones en el

pensamiento, el movimiento, la conducta y el estado de animo. Las
alucinaciones visuales, es decir, cuando se ven cosas que no estan alli, son

un sintoma frecuente y tienden a suceder desde el inicio.



CLASIFICACION

*El deterioro cognitivo leve (DCL) es una condicion que afecta a la
memoria y el pensamiento de una persona mas de lo normal para su
edad, pero no tanto como para interferir con sus actividades diarias



DEMENCIA MODERADA

Durante la etapa de demencia moderada por enfermedad de
Alzheimer, las personas se confunden mas y se vuelven mas
olvidadizas, y comienzan a necesitar mas ayuda con las actividades
diarias y el cuidado personal.



ENFOQUE MIXTO

El deterioro cognitivo se puede presentar en multiples
mecanismos patologicos en el cerebro, como la
enfermedad del Alzheimer y la demencia vascular o la
demencia de cuerpos de Lewis el Ice Helider, a nivel
mundial se estima que mas de 55 millones de personas
viven con demenciay la enfermedad del Alzheimer es
la forma mas comun representando entre el 60 y el 70%
de los casos de la organizacion mundial de la salud.
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