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- MASAJES

¢ Que es Uh masaje?

Es un masaje de fisioterapia
; : Mmanual que consiste en
presionar, frotar o golpear los
tejidos blandos del cuerpo.

Objetivo

v Reducir la tencion y el dolor.

v/ Mejorar la circulacion .

v/ Estimular la relajacién.

v/ Ayudar en procesos de
curacion.

v' Mejorar la amplitud de
movimiento .

v/ Promover el bienestar.




TIPO.S' DE
MASAJES




-
Las varas de bambu actian como si fuesen una
prolongacién de los dedos proporcionade la
posibilidad de alcanzar todas las regiones del cuerpo. §
Se adapta con perfeccién , a los contornos corporales
promoviende un modelaje y un relajamiento 3
profundec , pues alivia tenciones musculares.

La técnica del masaje realizada con bambs es
originaria de Francia, creada por Gil Armasallen ,
adaptada y perfeccionada posteriormente en
Brasil. Unmasaje de este tipo, es realizado con
bambus de diferentes tamaios , ademas de
relajar o despertar la energia, promueve el
drenaje linfatico.

La bambuterapia es un recurso
fantéstico para los tratamientos
faciales de envejecimiento y
fotoenvejecimiento, incluso es auxiliar
en los tratamientos de acné a través
del drenaje eficiente que proporciona
es una técnica comple’rc.

=1 -——_-—-'



BAMBU

Esta planta muy conocida por ser el alimento
de los osos panda , es un aplnarq graminea
con forma de cana y existen 1300 variedades ~
en todo el mundo, aunque en general se cree
que esta ubicada solamente en Asia, es
también originaria de América, Africa y
Oceania .

Sabias que ...

"El Bambu representa para lo chinos la
fuerza, la belleza, suavidad y flexibilidad"

Los chinos creen que los bambus cargan
la energia del sol, de los vientos, la lluvia
y la tierra, Bambu es el nombre que se
da a las plantas de la sub-familia
Bambusoi-deae.

El Bambu es poco exigente con relacion al |
suelo y clima, se desarrolla mejor en
suelos arenosos y leves , bueno drenaje ,
profundo y de nivel medio de fertilidad .
Crecen tanto en regiones tropicales y al
nivel del mar como anen altitudes de
aproximadamente 1,300metros.




Desintoxicacién _ 1
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Tonificacion muscular
—

Activacion de la
circulacién sanguinea

LA FUNCION HOLISTICA COMO RELAJANTE
e . Y RENOVADOR DE ENERGIA DEL MASAJE
CON CANAS DE BAMBU SE LOGRA

GRACIAS A LA ELASTICIDAD Y RIBUZTES
DE LAS CANAS , QUE PERMITEN

AN,

o,
"

_ ALCANZAR UN ESTADO DE RELAJACION

_ ABSOLUTO, LIBERANDO TODAS LAS
MENCICNES ACCMULADCS EN EL CUERPO.

Cada movimiento de las canas fe
bambu produce un efecto
sedante en la piel, sobre las
terminaciones nerviosas y sirve
como un gran relajante
muscular.




VENTOSAS

cQue es?

Son un antiguo y tradicional método
terapéutico que consiste en
succionar en determinados puntos
del cuerpo ,con vasos , tazas u otros
resipientes o instrumentos similares

et K X 0

Su origen se pierde en la nhoche de los

Como protagonista

practicantes de esta tiempos .Se asocia con acciones, tan
terapia en la tradicion = = < -
ortodoxa, podemos instintivas, como la de succionar con la
mencionara i
Hipdcrates, a Galenoy boca, en la zona de un apicadura para
a Avicen,

eliminar Ia toxicidad.

Segiin la cronicaen
Europa y América los
médicos empexaron a

utilizar a principios
del siglo XIX.

Después de un tiempo
en el olvido , se han
puesto de moda las
ventosas a partir del
centro irradiador de
Hollywood. Estiis técnicas tuvieron su
arrangue con Francis Ford
Coppola cuando en 1974,
incluyo una secion de
terapia con ventosas enla
segunda parte de EI

Padrine.

estd moda la actriz Gwyneth
Paltrow que exihibia
orgullosa, a partir de los
5 % & . = = e arios noventa, Ias marcas
Esta terapia es milenaria. En Mesopotamia , Egipto, India y China se ha circulares que dejaban Ias
taxas en su espalda.

practicado la terapia de ventosas desde hace mas de 3.000 afios como
medicina tradicional e igualmente es una tradicién meédica entre los
Arabes, los Griegos y en determinados pueblos africanos y australianos.



Las ventosas pueden ser de dos clases fundamentales :

LAS VENTOSAS SANGRANTES : Son
aquellas que se aplican en una zona de piel
previamente escarificada reiteradamente
con una lanceta o con una aguja
hipodérmica .

LAS VENTOSAS SECAS: Son aquellas
que se colocan directamente en la zona
muscular . Si se van a manejar se da un

lubricante especial ( aceite, crema,
vaselina) para facilitar el masaje,.

Para aplicar las ventosas es necesario explorar
minuciosamente a los pacientes para asi identificar:

Nodulos duros Nodulos blandos

Palpando la zona explorada
encontraré os nddulos o
abultamientos debajo de la
piel , todos estos nédulos
indican una perturbacién
patolégica en la ona y se
llaman Gelosis.

Los nédulos blandos también
resiven el nombre de calientes
0 rojos: son zonas con
acomulacion de sangre,
hinchadas y que producen
dolor cuando presionamos.




ACUPUNTURA

.

—>
Es una opcion de tratamiento complementario que W, ' - !m
tiene origen en la medicina tradicional china, en qué \ \\’) ‘“ '
- se aplican pequefas agujas en puntos especificos del Tl
GﬂUE ES? = cuerpo por medio de la cual se cree que corrige
desequilibrios en la energia que sale por esos puntos y

que son responsables de causar sintomas como dolor
y nduseas.

-

De acuerdo con los principios de la acupuntura, esta
practica podria emplearse en el tratamiento de
muchas enfermedades como:

AR
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Artritis l‘*««&
reumatoide }Lg g

Ademas , la acupuntura puede ayudar a aliviar los sintomas de la
migraiia, siendo un buena opcion para complementar con el
tratamiento indicado por el médico.



La acupuntura es una técnica muy segura , que tiene pocos riesgos para la
salud,sin embargo es importante que las personas en tratamiento con

~ anticoagulantes o con sintomas como hinchazén , sangrados o hematomas,
: Pn nn uu E SI H“E consulten a un médico antes de realizarla, debido al riesgo de sangrado.

—

LA ACUPUNTURA?

La acupuntura generalmente esta indicada para complementar el
tratamiento de las siguientes situaciones:

Osteoartritis Dolor en el cuello Dolor lumbar

: =
Nauseas y vomito debido Dolor dental despues | Dolor de la
|

a quimioterapla o . )
pososperatorio. de la cirugia . rodilla.

Fibromialgia.

¢GOMO SE REALIZA

LA AGUPUNTURR?

-

La acupuntura convenclonal Implica el
uso de agujas finas, desechables y
tamanos variados , permitiendo su

aplicacion en diferentes puntos de la

piel , lo cual dependera de los sintomas

» enfermedades y problemas de salud

que la persona presenta.

Ademas de esto , el profecional
antes de comenzar la terapia
elabora un ahistoria clinica que
incluye los antecedentes
personales y familiares del
individuo.

Las seslones de acupuntura son reallzados
por un acupunturista , que puede ser un
médico , nutricionista , fisioterapeuta o
terapeuta ocupacional , este procedimiento
no necesita anestesla deblido a qué las
agu)as son extremadamente finas y la Lt
aplicacion se reallza con técnicas muy
presisas gue no causan dolor. -

Por lo general, la persona se
mantiene acostada en una camilla
entre 20 a 40 minutos dependiendo
del tipo de acupuntura aplicada y de
la indicacion del tratamiento.

T



La acupuntura auricular, tambign conocida
aurieuloterapia , puede ser usada para tratar dolores ,
enfermedades fisicas o emocionales v puede ser
realizada con o sin agujas,

pony -

La acupuntura estética es utilizada para mejorar la elasticidad de la piel,
estimulando la produccidn de coligeno, también ayuda en la
recuperacion de los misculos y en el erecimiento de las células de

SABIAS QUE... sustentacion , combatiendo las arrugas e inclusiva la grasa localizada.

Este tipo de acupuntura se realiza a
través de la explicacion de pequefias

agujas en la region de la cabeza, I
cara y el cuello los resultados son mis

naturales gue lo procedimientos con
electos.

AGUPUNTURRAS

La electroscupunturs es utilizada para aliviar dolores cronicos causados por problemas
en i columna v Bhrlomialgiag, por ejemple avuda a mejorar el suefio a teavés de la
liberacion cerebral de sustancian ligadas al blenestar. Para este tipo de acupuntura se
utiliza un aparsto que tiene unas agujis fings seopladas en electrodos que emiten

pequedios impulsos eléctricos por el cuerpa. En ln medicina ching se cree que el sobrepesoy s obecidad probocanun desequilibrio en

el organismo , causando problemas en el higado, bazo, rifiones , tiroides y alteraciones

hormonales, Por esto, la acupuntura puede ser indicada para bajar de peso . debido ag

UE auments el metabolismo v reduce el apetito a través de Lo aplicacidn de las agujas en
puntos estratégicos del arganismo.




