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yerbabuena, menta de jardin

« Uso tradicional:

La hierbabuena es una hierba
de olor y un condimenta muy
apreciado por el aroma y el
contenido de aceite de Sus
hojas. Se usa sobre todo en la
industria alimenticia y en la
elaboracion de licores; en menor
escala se gonsume
deshidratada, para hacer tes,
fresca y en combinacion con
otras especies aromaticas.

. Principios activos:

Potasio, magnesio, manganeso,
sinc. cobre, hierro. Flavonoides,
\itamina C. Principales
compusstos. Aceite  esencial: |

© mentol, mentona, cineol: ]
flavonoides: diesmina, :
eriocitring, hesperidina,

narirutina, lutedlina, rutinosido, |
entre otros.

. Efectos Terapeutico:

Las personas usan la
hierbabuena para la memoria, la
digestion, |a osteoartritis, las
nauseas y los vomitos después
de una cirugia y muchas otras
condiciones, pero no hay
pruebas cientificas sélidas que
respalden estos usos.

+ Nombre clentifico:
Citrus limon
- Nombres comunes:

Limenero
« Uso tradicional:

brindaban un tratamiento contra
malestares  estomacales  y
cardiacos, asi como un remedio
para los nervios y las
flatulencias. La planta obtiene su
nombre gracias a su aromatica
fragancia a limon.

« Principios actives:

Potasio, vitamina C, acidos

organicos y flavonoides. El limon

aporta una gran cantidad de
vitamina C, potasio y cantidades
menores de ofras vitaminas y
minerales. La vitamina C esta
implicada en la produccion del
colageno.

« Efectos Terapéutico:

El uso medicinal més extendidg
de esta planta es para aliviar e

- dolor de estdmago, siendg

también usada para otros
desdrdenes del aparato
digestivo, como vémito, mala
digestion, diarrea vy como
desinflamatorio estomacal, Para
el tratamiento de estos casgs, se
emplean las hojas en cocimiento
administradas por via oral.

+ Nombre cientifico:
Bougainvillea
+ Nombres comunes:
Buganvilla, Napoledn, Veranera,
Trinitaria, Santa Rita, Papelillo,
Pokok bunga kertas, Bougenville,
« Uso tradicional:

Ias flores se han utilizado por la

medicina tradicional mexicana
en forma de t& para el
tratamiento de la tos y diversos
problemas respiratorios. Otra
especie de bugambilia, B.
glabra, posee propiedades
importantes como  insecticida
botanico.

. Principios activos:

Bugambilia contiene vitaminas A
y C, ambas vitaminas pueden
ser aprovechadas por la piel
mucho mas facilmente y mejor
en su forma natural que en su
forma sintética.

. Efectos Terapéutico:

Esta planta medicinal fiene
muchos beneficios medicinales,
y por ello se ha convertido en
una de las flores mas
demandadas actualmente,
Como hemos detallado
anteriormente  la  bugambilia

puede combatir la tos, la fisbre o
mucosidades
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+ Nombre cientifico:
Citrus sinensis

« Nombres comunes:

Naranjo
« Uso tradicional:

Pequefias y de gran esencia
aromatica, la Hoja Naranjo
Manojo ha sido aprovechada
sobre todo en té, esto se debe a
Sus incontables aportaciones
medicinales entre las que se
incluye la  disminucién  de
ansiedad y para reducir los
dolores estomacales.

- Principios activos:

Las hojas contienen un aceite |
volatl  compuesto por d- |
limoneno, linalol, acetato de |
linalilo  con  geranilo, un
alcaloide (1-estaguidrina) muy
soluble en agua y de sabor
amargo, y cantidades variables
de sales minerales que
contienen silice y litio

« Efectos Terapéutico:

Alivian en circunstancias de
epilepsia y taquicardias.
Fortalecen el sistema
inmunologico. Reducen |a fiebre.
Ayudan a combatir el dolor de

cabeza producido por estrés y
ansiedad.

« Nombres comunes:
Guayabo

+ Uso tradicional:

El t¢ o infusion de hojas de
guayaba ayuda a la salud
gastrointestinal, porque calma la
diarrea y los cdlicos. También es
de beneficio ante Ulceras e
infecciones de la piel.

« Principios activos:

Las hojas de guayaba contienen
flavonoides, glucosidos
derivados de la quercetina, que
producen el efecto espasmalitico
'y antidiarreica.

. Efectos Terapéutico:

Per su astringencia, las hojas se
utilizan en enfermedades de la
piel, en diarreas y para ofras
dolencias de estémago. Se ha
utlizado como hemostatica y
antiseptica. Otros  reportes
indican accion  antimicrobiana,
cicafrizante,  hipoglicémica y
espasmolitica,

» Nombre cientifico:

« Nombres comunes:

« Uso tradicional:

Persea americana

Persea persea

La hoja de aguacate no se
queda en la cocina, pues es
utilizada en forma medicinal ya
que alivia el dolor de cabeza, de
dientes, inflamaciones, ademas
de contrarrestar la fatiga y
eliminar bacterias,

- Principios activos:

Las hojas contienen un zceite
esencial constituido por estragol,
cariofileno, eugenol, anetol, alfa
y beta-pineno, cimeno, linalol,
farnesena, e-cadineno y 5'
humuleno. ¢

+ Efectos Terapeutico:

La hoja de aguacate no se|
queda en la cocina, pues es|
utilizada en forma medicinal ya §
que alivia el dolor de cabeza, de
dientes, inflamaciones, ademas

de contrarrestar [z fatiga y
eliminar bacterias.



« Nombres comunes:
Cortie (inglés), camomilla
(italiano), camomille (francés),
kamille, Feldkamile (aleman)

+ Uso tradicional:

La parte mas utllizada de esta
planta es su flor, pues se ha
demostrado que las infusiones
realizadas con ella, ayudan a
aminorar molestias de muy
diversa indole, entre ellas:
Dolores estomacales asociados
a infecciones. Ansiedad y estres.
Indigestion.

. Principios activos:
Los ingredientes .activos
presentes en la manzanilla son
el aceite esencial bisabolol y los
nutrientes  vegetales llamados
flavonoides

« Efectos Tarapéut_ico:
Es un antinflamatoric, beber

+ Nombre cientifico:

Piper auritum SHE
Nombres comunes: S

Mmoma, acoyo, tlanepa o tlanepaquelite,
+ Uso tradicional:
En la  medicing, ayuda a
disminuir la fiebre e inflamacién
de los riffones, calmar dolores
de estomago,  evitar  |a
indigestion, estrefiimiento,
diarreas, problemas respiratorios
(principalmente asma y
bronquitis). Asimismo,
contribuye al  combate dal
nerviosismo e insomnlo, gracias
a los sedantes que contiene,

+ Principios activos:

En ella se han detectado las
lactonas S-acetoxi-6-metoxi-
kawain, 5-G-dehidro; 5-metoxi-
methysticin - el derivado  5-6-
dehidro 7-8 dihidro, piperélido,
sus epoxido y derivado metilene
dioxilado, y treo-piperdlido; el
alcaloide de isoquinolina
cefaradiona A, y el esterol beta-
sitosterol. Sus hojas contienen
un aceite esencial rico en safrol,

« Efectos Terapéutico:

La hoja de aguacate no se
queda en la cocina, pues es
utilizada en forma medicinal ya
que alivia el dolor de cabeza, de
diertes, inflamaciones, ademas
de contrarrestar [g fatiga y
eliminar bacterias,
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+ Nombre clentifico;
Chenopodium ambrosioides.
+ Nombres comunes:
Pazote, Ipasote, Apazote, Hierba
hedionda, Pazoli, Pizate, Paico,
Paico macho, Acahualillo, Té de
milpa,

« Uso tradicional:

El epazote se usa como
condimento en guisos, sopas,
salsas, moles, frijoles,
Quesadillas, tamales, esquites,
elotes, chile-atole.

En la medicina tradicional, el
epazote se ha usado para aliviar
dolores de estdmago, diarrea, ]
flatulencia,  vomitos, dolores
menstruales, problemas

respiratorios, dolores

osteoarticulares, entre otros,
También se ha usado como
desparasitador Intestinal,
antiinflamatorio, analgésico,
antitusigeno y expectorante.

« Principios activos;

Es rica en fibra, acido folico,
minerales como calclo,
manganeso, potasio, hierro
cobre, zinc y selenio, asi co
vitaminas A, B6 y C,

« Efectos Terapéutico:

La hola de aguacate no se
queda en la cocina, pues es
utiizada en forma medicinal ya
que alivia el dolor de cabeza, do
dientes, Inflamaciones, ademas
de contrarrestar |a fatign ¥
aliminar bacterias.






~ Eucalyptus
» Nombres comunes:

El eucalipto blanco, eucalipto
comin o  eucalipto  azul
(Eucalyptus globulus)

= Uso tradicional;

Ademas de su valor ornamental,
tomo cortinas contra la erosion
y por la calidad de su madera,
Se usan con fines medicinales.
Las hojas de este arbol tienen
propiedades antisepticas.
Puestas en agua caliente, se
emplean  por medio de
inhalaciones en casos de gripas
Y otras inflamaciones de las vias
respiratorias.
« Principios activos:
Su composicion tiene
componentes activos tales como
Cineal, a y B-pineno, y limoneno,
que tienen propiedades
antibacterianas y antivirales.
. Efectos Terapéutico:
Ademas, algunas
investigaciones sugieren que el
eucalipto puede tener actividad
~ contra bacterias y hongos. Las

una buena evidencia cientifica
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. Nombre cientifico: -+ Nombre cientifico:
Lai nobiks * Petroselinum crispum

« Nombres comunes: s gk
us nobilis, laurel o lauro t3 es ¢ es:
s Perejil. Perejil en rama. Perexil.

Prejil

+ Uso tradicional:

Las hojas se uliizan como
condimento en muchas comidas,
afadiendose al comienzo de la
coccibn de guisos de carne,
estofados, caldos de pescado,
sopas de verduras y legumbres,
porgue cuanio mas tiempo se
hiervan mejor. Las hojas se
recogen, para utilizar frescas,
todo el afio.

- Uso tradicional:

El perejil es sin duda versatil,
Pues se puede consumir crudo
€n ensaladas, o beberlo en tés o
jugos, es un  excelente
acompanante de las carnes
rojas y blancas, de verduras,
mariscos y pescados, ademdas
anade un loque de elegancia a
los platilios. '

- Principios activos:

: « Principios activos:
Las hojas de laurel contienen un

aceite esencial cuyos principales Presenta diferentes
‘componentes son el cineol y el mpoz‘tantes componsntes:
eugenol, dos companentes que quimicos, tales como.

flavonoides, apiol, fitol, aceites
esenciales, cumarinas y acido
patroselinico, entre otros
. Efectos Terapéutico:

le  confieren propiedades
carminativas ~ —reducen  los
gases— y hepatoprotecloras.

. Efectos Terapéutico:
Resalta su alto contenido de
aceites  esenciales, cuyos
principales ‘componentes
reducen los gases. Por otro
lado, favorece la expulsion de
las mucosidades de las vias
respiratorias y fiene acciones
bactericidas, por lo que resulta
muy adecuado para el
tralamiento  de  bronquitis,
faringitis, etc.

Al perejil se le adjudica
propiedades antioxidantes, es
decir, que elimina los radicales;
libres resultado de la oxidacion
celular, la cual produce, entre




