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La terapia de ventosas, también conocida 

como cupping o vacunoterapia, es una 

técnica de medicina alternativa que 

consiste en aplicar ventosas en la piel 

para mejorar la circulación y aliviar el 

dolor.  

La terapia de ventosas, también conocida 

como cupping o vacunoterapia, es una 

técnica de medicina alternativa que 

consiste en aplicar ventosas en la piel 

para mejorar la circulación y aliviar el 

dolor.  



 

  

La terapia con ventosas se puede realizar con diferentes técnicas, en función de los 

objetivos del tratamiento: 

- Masaje: se aplica aceite en la zona a tratar con el fin de facilitar el desplazamiento 

de la ventosa mientras se mantiene el vacío, lo que permite realizar un masaje que 

facilita el movimiento de fluidos. 

Se utiliza para favorecer el drenaje linfático y sanguíneo, así como para eliminar las 

toxinas que contienen la sangre y la linfa. 

 

 

 

- Aplicación y extracción rápida de la ventosa: únicamente se 

utiliza sobre la espalda. Se aplica la ventosa y se retira 

rápidamente a los pocos segundos. Esta técnica se utiliza 

solamente en la espalda y para incidir en los pulmones. 

 

Se aplica la ventosa, se deja dos o tres segundos y se repite la 

maniobra hasta recorrer toda la superficie sobre la que se 

desea actuar. Se utiliza especialmente en casos de congestión 

pulmonar. 

- Ventosa fija seca: se fija la ventosa sobre puntos específicos 

para tratar aquellos órganos que tienen sus puntos reflejos 

en la espalda. 

Igualmente se utiliza para el tratamiento de contracturas y 

otros bloqueos musculares que causan dolor. 
 



 

 

  

La acupuntura es una técnica de la medicina 

tradicional china que consiste en estimular 

puntos específicos del cuerpo con agujas o 

mediante otras técnicas.  

-Reduce los niveles de estrés y/o ansiedad. 

-Mejora la calidad del sueño y por tanto ayuda a mejorar el estado de 

ánimo y la productividad. 

-Mejora la circulación sanguínea, promoviendo el buen 

funcionamiento celular de los órganos. 

-Produce relajación, tranquilidad y sensación de bienestar. 

 

-Contribuye a mejorar la sintomatología digestiva (náuseas, vómitos, 

digestiones pesadas o lentas, dolor menstrual, menopausia, etc.) 

-Ayuda a eliminar productos de desecho del organismo (efectos 

secundarios de quimioterapia, efectos secundarios de -tomar 

antibióticos, etc.) 

-Ayuda a regular el equilibrio hormonal y fortalecer el sistema 

inmunitario. 

Gran efecto analgésico actuando sobre todo en el dolor 

crónico (fibromialgia, artrosis, artritis reumatoide, etc. 



 

  

Si te proponen realizarte un masaje con una 

caña de bambú, es posible que no te convenza la 

propuesta. Su dureza pasando por tu cuerpo te 

puede hacer creer que no va a ser la experiencia 

más satisfactoria. Sin embargo, permíteme que 

te diga, que te estás equivocando. 

La bambuterapia es un masaje que se realiza con 

cañas de bambú, pero la mezcla de presión y 

fricción regala una sensación relajante, 

corporal y sensitiva. 

 

Primero se pone los aceites esenciales por todo tu cuerpo, para después pasar las 

varas suavemente desde la cabeza hasta los pies. Siempre desde los pies hacia 

arriba y comenzando por la zona dorsal. 

El segundo paso es estimularte las zonas que rodean a los ganglios 

linfáticos para así provocar la eliminación de toxinas. Esto reafirma y 

tonifica la piel. 

Tercero, se continúa con el masaje por tu cabeza y cara, esto produce un efecto 

relajante en el sistema nervioso central y ayudar a disminuir las arrugas. 

Como cuarto y último paso, se recomienda dar un masaje relajante durante diez 

minutos. 

El resultado: músculos relajados y activación del sistema circulatorio que te 

previenen enfermedades y accidentes cardiovasculares 

 



 

Existen diversos tipos de masajes, desde el 

relajante hasta el terapéutico, deportivo o 

holístico, cada uno con técnicas y objetivos 

específicos para mejorar la salud y el 

bienestar.  

Masaje Relajante: 

Su objetivo principal es reducir el estrés 

y la tensión muscular, promoviendo la 

relajación tanto física como mental. 

Masaje Terapéutico: 

Se enfoca en tratar dolencias específicas, 

como dolores crónicos, lesiones 

musculares o contracturas, utilizando 

técnicas manuales para aliviar el dolor y 

restaurar la función muscular. 

 


