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NOMBRE DE ALUMNO: BRYAN ELI GARCIA ZAMORANO

NOMBRE DEL PROFESOR: LIC . FELIPE ANTONIO MORALES HERNANDEZ

NOMBRE DEL TRABAJO: HERBOLARIO

NOMBRE DE LA MATERIA: ENFERMERIA Y PRACTICAS ALTERNATIVAS DE SALID

GRUPO: A


https://v3.camscanner.com/user/download

LA MANZANILLA

CONRCIPA FOR SUS PROPIEDADES CALMANTES Y ANTIINFLAMATORIAS, S UNA PLANTA MEDICINAL UTILIZADA DESDE LA
ARTICUEDAD PARA ALIVIAR PROBLEMAS DIGESTIVOS, REDUCIR LA INFLAMACION, CALMAR LA ANSIEPAD Y MEJORAR LA
CALADAD DEL SUERO,
PROPIEDADES ¥ BENEFICIOS;
o DIGLSTIVAS: ALIVIA DOLORES ESTOMACALES, INDIGESTION, COLICOS Y MEJORA LA DIGESTION,
o ANTIINFLAMATORIAS: AYUDA A REPUCIR LA INFLAMACION EN EL CUERPO Y A ALIVIAR DOLORES MUSCULARES.
o CALMANTEL Y SEPANTE: AYUDA A RELAJARSE, REDUCIR LA ANSIEDAD Y EL ESTRES, Y MLJORAR LA CALIDAD DEL
sucho.
«  ANTIOXIDANTE: PROTEGE LAS CELULAS DEL DANO CAUSADO POR LOS RADICALES LIBRES,
o CICATRIZANTE Y ANTISEPTICA: AYUDA A LIMPIAR Y DESINFECTAR HERIDAS, ASi COMO A ACELERAR EL PROCESO
DE CICATRIZACION.
«  OTROS BENEFICIOS:
o PUEDE AYUDAR A CONTROLAR LOS EFECTOS DE LA DIABETES,
o [ES UN BUEN CALMANTE PARA DOLORES DE CABEZA Y AFECCIONES DE LA PIEL
o PUEDE AYUDAR A ALIVIAR SINTOMAS DE GRIPA Y CATARRO,
PULDE AYUDAR A LA R[GEN[RACK?NSDEL HiGADO.
o SE WA DEMOSTRADO QUE UN EXTRACTO DE FLOR DE MANZANILLA PRODUJO IN VITRO UNA ACCION
SOBRE EL STREPTOCQCCUS MUTANS, PSEUDOMONA, KLEBSIELLAS Y CANDIDAS,
o S PULDE USAR COMO CARDIOPROTECTOR POR LA CAPACIDAD DE ESTIMULAR LA FORMACION DE NUEVOS
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m VASOS SANGUINEOS.
: FORMAS DE USO:
S « INFUSION: BEBER TE DE MANZANILLA DESPUCS DE LAS COMIDAS © ANTES DE DORMIR.
{1 m ; »  COMPRESAS: APLICAR COMPRESAS DE MANZANILLA PARA ALIVIAR DOLORES DE CABEZA, INFLAMACIONES O
' r INFECGIONES DE 0403,

o EXTRACTOS: UTILIZAR EXTRACTOS DE MANZANILLA EN FORMA DE GOTAS O TINTURAS PARA INHALAR.

o TOPICO: APLICAR CREMAS O ACEITES DE MANZANILLA PARA HIDRATAR Y CALMAR LA PIEL.

* o MASCARILLAS: UTILIZAR LA MANZANILLA EN MASCARILLAS PARA LA PILL,

o GARGARAS: UTILIZAR LA MANZANILLA EN GARGARAS PARA ALIVIAR DOLORES DE GARGANTA.

o INHALACIONES: INHALAR LOS VAPORES DE LA INFUSION DE MANZANILLA PARA ALIVIAR EL RESFRIADO
! COMUN.

Escaneado con CamScanner
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EL HINOJO

TIENE PRosire205% 4%5iiHFLAMATORIAS, DIURETICAS, ANTIOXIDANTES, CARMINATIVAS, ANTIMICROBIANAS,
IXPECIGRAIES, ¥ ANTILSPASMODICAS,
PROPIEDAD BENEFICIOS

DiGISTIVO FAVORECE LA DIGESTION, ELIMINA GASES, Y COMBATE L ISTRINIMIENTO

ANTIINFLAMATORIO  ALIVIA EL DOLOR DE ESTOMAGO, REDUCE LA INFLAMACION DEL VIENTRE, Y AYUDA A

TRATAR ORZUELOS
DIURETICO AYUDA A ELIMINAR LIQUIDOS Y TOXINAS, V IS UTIL PARA LA RETENCION DE LiQUIDOS
[XPECTORANTE AYUDA A EXPULSAR MUCOSIDAD Y EN CASOS DE BRONQUITIS
ANTIOXIDANTE PROTEGE LAS CELULAS

ANTIMICROBIANO COMBATE LA HALITOSIS E INFLAMACIONES DE ENGIAS COMO LA GINGIVITIS

ANTIESPASMODICO  ALIVIA LOS [SPASMOS GASTROINTESTINALES

N 2
AN \, 74
\'\\(\’&"\“’r

ANTIBACTERIANO COMBATE INFECCIONES COMO LA SALMONELLA

CICATRIZANTE AYUDA A REDUCIR LA INFLAMACION DE LAS ENCIAS Y SU SANGRADO

EL HINOJO TAMBIEN TS RICO EN FIBRA, VITAMINA G, POTASIO, CALCIO, HIERRO, MAGNESIO, Y MANGANESO,
EL MUNDO DICE QUE EL HINOJO ES UN ALIMENTO HIPOCALGRICO QUE PUEDE AYUDAR A PERDER PESO,
PARA PREPARAR UNA INFUSION DE HINOJO, PUEDES:
1. ANADIR A DOS TAZAS DE AGUA HIRVIENDO UNA RAMITA ¥ UNA CUCHARADA DE SEMILLAS DE HINOJO.
2. DEJAR INFUSIONAR DURANTE 5 MINUTOS.
3, COLAR EL LiquIbo.

Escaneado con CamScanner
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[ A PLANTA SOLANUM TORVUM

TAMBIEN CONGCIDA COMO PRENDEJERA, TIENE PROPIEDADES MEDICINALES, NUTRITIVAS Y
COSMETICAS,
PROPIEDADES MEDICINALES
« ANTIMICROBIANA
ANTIARTRITICA
ANALGESICA
ANTIINFLAMATORIA
TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES INFLAMATORIAS COMO FIEBRE, HERIDAS Y CARILS
« TRATAMIENTO DE RESFRIADOS, TOS, ESPINILLAS Y LEPRA
PROPILDADES NUTRITIVAS RICA EN MINERALES Y VITAMINAS, ALTO CONTENIDO DE HIERRO.
PROPIEDADES COSMETICAS
« S UTILIZA PARA LA INDUSTRIA JABONERA, JABONES SOLIDOS Y LiQUIDOS, UNGUENTOS,
CREMAS PARA MANOS, ETC.
OTROS USOS
« EN ALGUNOS LUGARES SE UTILIZA PARA ENVENENAR A LOS RATONES
« ENEL SUR DE GHANA SE UTILIZA PARA AYUDAR A LA LACTANCIA Y MEJORAR LA
RECUPERACION DE LAS MADRES DENTRO DE LAS POCAS SEMANAS POSTERIORES AL
PARTO
« SE HACEN LAVADOS Y EMPLASTOS CON EL AGUA DE COCCION DE LA PLANTA PARA
DESINFLAMAR Y CICATRIZAR WERIDAS, Y TRATAR LOS HONGOS DE LA PIEL
SOLANUM TORVUM [S UN ARBUSTO ESPINOSO O ARBOL PEQUENO ORIGINARIO DE LA INDIA,
TAMBIEN SE DISTRIBUYE POR EL SUDESTE ASIATICO,

e

;
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LA ESCOBILLA ( PARTHENIUM HYSTEROp ORUS

ES UNA PLANTA MEDICINAL QUE SE USA PARA TRATAR DIVERsgg PADECIMIENTOS, [yTRe
ELLOS, DOLORES, REUMATISMO, Y COMO ANTIPARASITARIO, g1y EMBARGO, TAMBIEN pyEp
SER TOXICA PARA EL GANADO.
USOS MED!CINALES

- ANALGESICO

- ANTIDOTO

« ANTIRREUMATICO

- ANTIINFLAMATORIO

- ANTIPARASITARIO

- ANTITUSIVO

. [MINAGOGO

-« PARA LOS FLUJOS ,

« PARA [L PALUDISMO :
OTROS USOS

- PARA EL MAL AIRE, SE BARRE A LA PERSONA CON UN MANOJO DE RAMAS DE ESCOBILLA
« SEUTILIZA EN LA ELABORACION DE BEBIDAS SIN ALCONOL
« SE UTILIZA PARA LA PRODUCCION DE YERBAS COMPULSTAS
TOXICIDAD
EN LOS TALLOS Y HOJAS DE LA ESCOBILLA SE ENCUENTRA EL ALCALOIDE PARTHENINA, QUE ES
TOXICO PARA EL GANADO. LA PARTHENINA ACTUA EN EL SISTEMA GIRCULATORIO,

PISMINUYENDO EL PORCENTAJE DE HEMOGLOBINA Y LAS PROPIEDADES COAGULANTES DE LA
SANGRE.

Escaneado con CamScanner
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[L TE_DE LIMON
TIENE PROPiEDADES DIGESTIVAS, E_zax_%z:w. ANTIINFLAMATORIAS Y ANTIOXIDANTES,
DIGESTIVAS AYUDA ALA PIGESTION, RELAJA EL MUSCULO DEL INTESTINO GRUESO, REGULA LA PRODUCCION
DE ACIDO ESTOMACAL, PROTEGE LA MUCOSA GASTRICA, AYUDA A EXPULSAR LOS GASES.
DESINTOXICANTES
AYUDA A ELIMINAR TOXINAS DEL CUERPO
PROMUEVE LA SALUD DEL icADO Y LOS RINONES
CONTRIBUYE A UN MLJOR METABOLISMO

ANTIINFLAMATORIAS
TIENE PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS

« AYUDA A ALIVIAR DOLORES MUSCULARES, MIGRANAS, INFLAMACIONES

ANTIOXIDANTES ES ANTIOXIDANTE Y ESTIMULANTE, AYUDA A PREVENIR L ESTRES OXIDATIVO.

OTRAS PROPIEDADES AYUDA A COMBATIR LOS RESFRIADOS, REFRESCA EL ALIENTO, AYUDA A PREVENIR LAS

HEMORROIDES, AYUDA A EVITAR L0S MALESTARES ESTOMACALES, AYUDA A PROTEGER EL CORAZON.
EL TE DE LIMON ES UNA INFUSION POPULAR EN LA COCINA MEXICANA. SE RECOMIENDA TOMARLO CUANDO
S TIENE UN DOLOR DE GARGANTA, UN RESERIADO O SIMPLEMENTE CUANDO SE SIENTE MUCHO FRIO.

SIN [MBARGO, NO TOPOS LOS BENEFICIOS ATRIBUIDOS AL TE LIMON ESTAN COMPROBADOS.

Escaneado con CamScanner
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LAS H0JAS DE NONI ( MORINDA CITRIFOLIA)

TIENEN PROPIEDADES ANTINFLAMATORIAS, ANALGESICAS, Y PUEDEN AYUDAR A MEJORAR EL
SISTEMA INMUNOLOGICO ¥ LA GIRCULACION, TAMBIEN SE CREE QUE TIENEN PROPIEDADES
ANTIOXIDANTES,
PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS Y ANALGESICAS

« REDUCEN EL DOLOR, ESPECIALMENTE DE MIGRANA Y TENSIONES POR DOLORES DE

CABEZA

« MEJORAN LA REGENERACION CELULAR DE CELULAS DARADAS

. AYUDAN A RESTAURAR LA FUNCION NORMAL DE LOS ORGANOS INTERNOS DEL CUERPO
PROPIEDADES ANTIOXIDANTES RETRASAN EL ENVEJECIMIENTO CELULAR, COMBATEN EL CANCER,
PROTEGEN CONTRA EL DANO DE RADICALES LIBRES.
OTRAS PROPIEDADES

. MLJORAN EL SISTEMA INMUNOLOGICO

«  MEJORAN LA CIRCULACION

« [STIMULAN LA PRODUCCION DE CELULAS T'Y LINFOCITOS

« DISMINUYEN LA PRESION ARTERIAL

« FAVORECEN EL SISTEMA DIGESTIVO

« REDUCEN LOS TRIGLICERIDOS Y EL COLESTEROL SANGUINEQ

« AYUDAN A CONTROLAR LA DIABETES
£L NONI ES RICO EN VITAMINA C, VITAMINA A Y POTASIO. CONTIENE COMPUESTOS COMO
ESCOPOLETINA, DPAMNA-CANTHAL Y LA NOREPINEFRINA, LOS CUALES SE CREE SON LOS QUE LE
CONFIEREN ALGUNAS DE SUS PROPIEDADES CURATIVAS.
EL NONI SE PUEDE CONSUMIR DE DIVERSAS MANERAS, INCLUIDO LA INGESTION DIRECTA DE LA
FRUTA, EN FORMA DL JUGO, CAPSULAS, POLVOS, Y TES.

Escaneado con CamScanner
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[ A MIERBA MORA ( SOLANUM NIGRUM)

TIENE PROPIEDADES MIDICINALES, NUTRITIVAS Y AMBIENTALS.
PROPIEDADES MEDICINALLS
ANTINFLAMATORIA, ANTIOXIDANTE, ANALGESICA, ANTINEURALGICA, DIURETICA, FreRisuGA,
CICATRIZANTE, DEPURATIVA, SEDANTE, EXPECTORANTE.
Usos
«  CURA ERUPCIONES CUTANEAS COMO ECZEMAS, SALPULLIDOS, SARNA Y TIHA
« ALIVIA EL DOLOR DE MUELAS
« MEJORA LA SALUD DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR Y DIGESTIVO
« REDUCE LOS NIVELES DE COLESTEROL
o CONTROLA LA PRESION SANGUINEA
«  PREVIENE LA ATEROSCLEROSIS
o DESINFLAMAR RINONES Y VIAS URINARIAS
« TRATA ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
PROPIEDADES NUTRITIVAS
« RICA EN VITAMINA C Y VITAMINA A
o FUENTE DE CALCIO, HIERRO Y FOSFORO
USOS AMBIENTALES
o CRECE EN DISTINTOS TIPOS DE SUELO Y CONDICIONES
« PuLDE SER UNA OPCION INTERESANTE PARA LA AGRICULTURA SOSTENIBLE Y LA REMABILITACION DE
SUELOS DEGRAPADOS
TOXICIDAD
LA HIERBA MORA CONTIENE UN ALCALOIDE LLAMADO SOLANINA, QUE ES UN NARCOTICO PODEROSO. LA
SOBREDOSIS PUEDE SER FATAL. LOS SINTOMAS DE INTOXICACION INCLUYEN; DELIRIO, ALUCINACIONES,
DOLOR DE CABLZA, PERDIDA DE LA SENSIBILIDAD, PARALISIS,

Escaneado con CamScanner
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LA TRADESCANTIA ZEBRINA

TAMBIEN CONOCIDA COMO MATALI, TIENE PROPIEDADES MEDICINALES Y SE UTILIZA PARA
TRATAR DIVERSAS AFECCIONES,

PROPIEDADLS

ANTIINFLAMATORIAS ~ SE LE ATRIBUYEN PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS Y

DESINTOXICANTES

CURATIVA

PREVENTIVA

FILTRO DE AIRE

DIURETICAS

SL LL ATRIBUYEN PROPIEDADES DESINTOXICANTES PARA EL

RINON

SC LL ATRIBUYEN PROPIEDADES CURATIVAS PARA TRATAR
HERIDAS, QUEMADURAS, POLOR DE ESTOMAGO, DISENTERIA, Y
FERTILIDAD FEMENINA

SE LE ATRIBUYEN PROPIEDADES PREVENTIVAS CONTRA
INFECCIONES, ERISIPELA, TUMORES, Y COMO AGENTE
PREVENTIVO DEL CANCER

LIMPIA'Y DESINFECTA EL AIRE DE LA CASA

EN TABASCO SE PREPARA UNA BEBIDA REFRESCANTE CON LAS HOJAS DE ESTA PLANTA. PARA
PREPARARLA, SE HIERVEN LAS HOJAS, SE CUELA Y SE LE AGREGA JUGO DE LIMON Y AZUCAR.
LA TRADESCANTIA ZEBRINA NO ES ALTAMENTE TOXICA PARA LOS HUMANOS, PERO PUEDE
CAUSAR IRRITAGION EN ALGUNAS PERSONAS. NO SE RECOMIENDA SU INGESTION.

Escaneado con CamScanner
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L/ :IERBA DEL POLLO ( COMMELINA ERECTA

IS U1IA PLANTA MEDICINAL ORIGINARIA DE MEXICO QUE TIENE DIVERSAS PROPIEDADES, ENTRE rLas:
- ANTINFLAMATORIA: RELAJA EL TRACTO INTESTINAL Y AYUDA A COMBATIR LA INFLAMAGION
- DEPURATIVA; ELIMINA IMPUREZAS DE LA SANGRE
« DESCONGESTIONANTE: AYUDA A DESCONGESTIONAR
«  DIURETICA: AYUDA A ELIMINAR LiQUIDOS DEL CUERPO
« ANTIHEMORRAGICA: AYUDA A COMBATIR LAS HEMORRAGIAS
«  LAXANTE: AYUDA A LAS DEPOSICIONES
«  DIGESTIVA: AYUDA A LA SALUD DEL INTESTINO
« ANTIPIRETICA: AYUDA A COMBATIR LA FIEBRE
LA WIERBA DEL POLLO TAMBIEN LS CONOCIDA COMO YERBA DEL EMPACHO, YA QUE ES MUY UTILIZADA PARA
CURAR EL EMPACHO EN NINOS.
USOS MEDICINALES
. PARA COMBATIR NFERMEDADES VENEREAS COMO LA GONORREA Y LA URETRITIS
. PARA TRATAR MALESTARES HEPATICOS Y PROBLEMAS RENALES
«  PARA TRATAR DIARREAS EN NINOS
- PARA TRATAR PROBLEMAS DE DENTICION EN NINOS
CONTRAINDICACIONES .
NO SE DEBE CONSUMIR PURANTE EL EMBARAZO Y/ O LACTANCIA.
PREPARACION
PARA PREPARAR UNA DECOCCION, SE PUEDE COLOCAR UNA CUCHARADA DE LA PLANTA POR LITRO DE AGUA Y
HERVIR DE 3 A 5 MINUTOS,

Escaneado con CamScanner
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Li ROMERO ( ROSMARINUS OFFICINALIS)

TIENE MUCHAS PROPIFDADES, ENTRE ELLAS ANTIINFLAMATORIAS, ANTIOXIDANTES,
ANTIMICROBIANAS, Y DIGESTIVAS,

PROPIEDADES MEDICINALES

ANALGESICO, ANTIBACTERIANO, ANTIOXIDANTE, ANTITUMORAL, ANTIINFLAMATORIO,
ANTIMICROBIANO, ANTIPROLIFERATIVO, DIURETICO, ANTIULCEROGENICO, BALSAMICO.

PROPIEDADES PARA LA SALUD
AYUDA A CICATRIZAR HERIDAS, AFTAS, Y SARAMPION

« [VITA LA CAiDA DEL CABELLO
« SIRVE PARA LAVAR EL CABELLO Y CONTRA LA CASPA

o ALIVIA DOLORES MUSCULARES, DE ESPALDA, CADERAS, HUESOS, POR GOLPLS, REUMAS E
INFLAMACION DE ARTICULACIONES Y ARTRITIS

- CONTRIBUYE A PRODUCIR JUGOS GASTROINTESTINALES Y DISMINUIR LOS ESPASMOS
«  PROMUEVE LA CIRCULACION DE LA SANGRE POR TODOS LOS TEJIDOS DEL CUERPO

PROPIEDADES AROMATICAS DESINFLAMA Y RELAJA EL CUERPO, ESTIMULA LA MEMORIA Y LA
CONCENTRACION, DESCONGESTIONA EL SISTEMA RESPIRATORIO, AYUDA CONTRA LA FATIGA FiSICA 0
MENTAL.

USOS EN LA COGINA

o SEUSA N INFUSIONES, COMO LA INFUSION DE MANZANILLA Y ROMERO, PARA ALIVIAR LOS
SINTOMAS DEL SINDROME PREMENSTRUAL

«  SE UTILIZA PARA TRATAR DESORDENES DIGESTIVOS COMO LA INDIGESTION, LOS GASES ¥ LOS
ESPASMOS INTESTINALES

Escaneado con CamScanner
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LAS HOJAS DE GUAYABA

TIENEN PROPIEDADES ANTIMICROBIANAS, ANTIINELAMATORIAS, ANTIESPASMODICAS,
ASTRINGENTES Y ANTIOXIDANTES, SE UTILIZAN PARA TRATAR AFLCCIONTS DIGESTIVAS, DI LA
PIEL Y PARA ALIVIAR POLORES MENSTRUALES.

DIGESTIVAS
« ALIVIAN LA DIARREA, INDIGESTION, GASTRITIS, COLICO INTESTINAL FLATULENCIA £

INFLAMACION ABDOMINAL

. CONTRIBUYEN A REDUCIR LAS INFECCIONES INTESTINALES
DE LA PIEL

. TRATAN ENFERMEDADES DE LA PILL, COMO GRANOS Y PUNTOS NEGROS

. TIENEN PROPIEDADES ANTISEPTICAS
MENSTRUALES

« RELAJAN LOS MUSCULOS Y CALMAN EL POLOR
ANTIOXIDANTES COMBATEN RESERIADOS Y GRIPES, ALIVIAN LA TOS Y CONGESTION, AYUDAN A
DESCONECTAR Y PESCANSAR MLJOR.
OTRAS PROPIEDADES
CICATRIZANTLS, HIPOGLICEMICAS, ESPASMOLITICAS, HEPATOPROTECTORAS, ANTIALERGICAS,
ANTICATARRALES, _
EL TE DE HOJAS DE GUAYABA ES MUY EFICAZ CONTRA LA DIARREA Y LA DISENTERIA,
ANTES DE REALIZAR CUALGUIER CAMBIO EN SU PLAN ALIMENTICIO, ES NECESARIO QUE
CONSULTE CON UN NUTRICIONISTA O MEDICO DE CONFIANZA.

Escaneado con CamScanner
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LAS HOJAS DE LIMON

TIENEN PROPIEDADES MEDICINALES QUE PUEDEN AYUDAR A ALIVIAR EL ESTRES, LA INFLAMACION Y LOS DOLORES DE
CABEZA. TAMBIEN PUEDEN AYUDAR A FORTALECER EL SISTEMA INMUNE Y A TRATAR PROBLEMAS ESTOMACALLS,

PROPILPADES MEPICINALES

ANTIINFLAMATORIAS: PROTEGEN EL TRACTO GASTROINTESTINAL Y PREVIENEN LA INFLAMACION
ANTIESPASMODICAS: ALIVIAN LOS ESPASMOS

ANTIVIRALES: CONTIENEN QUiMICOS COMO TANINOS, TERPENOS Y EUGENOL

ANTIULCERICAS: REDUCEN LA ACIDEZ GASTRICA Y [L REFLUJO

RELAJANTES: AYUDAN A CALMAR LOS NERVIOS Y TRATAR EL INSOMNIO

ANALGESICAS: ALIVIAN DOLORES DE CABEZA, MIGRANAS O PEQUENAS JAGUECAS

FORTALECEN EL SISTEMA INMUNE: AYUDAN A PREVENIR CUADROS GRIPALES, TOS 0 RESFRIADOS

COMO PREPARAR EL TE

1. LAVAR LAS HOJAS DE LIMON

2. CORTARLAS EN TROZ0S PEQUENOS

3

. COLOCARLAS EN UNA OLLA CON DOS TAZAS DE AGUA

4. LLIVAR EL LiQUIDO A EBULLICION

o

6. RCTIRAR DEL FUCGO Y COLAR EL LiQUIDO

. BAJAR EL FUEGO A MEDIO-BAJO Y DEJAR QUE LAS HOJAS SE COCINEN DURANTE CINCO A SIETE MINUTOS

7. SERVIR CALIENTE CON ENDULZANTE A GUSTO

Escaneado con CamScanner
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EL £PAZOTE

IS UNA PLANTA CON PROPICDADES MEDICINALES Y CULINARIAS,
PROPIEDADES MEDICINALES
« ALIVIA DOLORES ESTOMACALES, INTESTINALES Y MENSTRUALES
« ELIMINA PARASITOS INTESTINALES
« CALMA EL NERVIOSISMO
«  DESCONGESTIONA LAS VIAS RESPIRATORIAS
« AUMENTA LA PRODUCCION DE LECHE MATERNA
« ALIVIA LA INFLAMACION DE ARTICULACIONES
«  CICATRIZA HERIDAS SUPLRFICIALLS
« ALIVIA LA PICADURA DE ALACRAN Y LAS VERRUGAS
o ALIVIA LOS ENTUERTOS POSPARTO
o ALIVIA DOLORES TORACICOS Y DE GOSTADO
PROPIEDADES CULINARIAS
« DA SABOR Y AROMA A LOS ALIMENTOS
o COMBINA BIEN CON CARNES
« IDEAL PARA DAR SABOR A LOS CALDOS
o SE UTILIZA EN QUESADILLAS, TAMALLS, CHILE-ATOLE, ESQUITES, ELOTES, SALSAS Y SOPAS
COMPOSICION
« RICO [N FIBRA, ACIDO FOLICO Y DIVERSOS MINERALES
o CONTIENE VITAMINA A, VITAMINA C, CALCIO, MAGNESIO, POTASIO, FOSFORO, MILRRO, COBRE, SELNIO Y
2INC
CONSIDERACIONES .
o EL ACEITE DE EPAZOTE ES MUY TOXICO, ESPECIALMENTE PARA LOS NINOS
o LAS APLICACIONES MEDICINALES Y CULINARIAS SON MUY DISTINTAS
o [L EPAZOTE A DOSIS ELEVADAS PUEDE SER TOXICO

Escaneado con CamScanner
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TIENEN PROPIEDADES ANTIOXIDANTES Y ANTIMICROBIANAS. SE HAN UTILIZADO [N REMEDIOS CASEROS
PARA TRATAR DIVERSOS MALESTARES DE SALUD.
USOS DE LAS HOJAS DE NANCE

. SLUSAN EN PROBLEMAS GINECOLOGICOS COMO INFECCIONES DE LA MATRIZ £ INFLAMACION DE

LOS OVARIOS

o SEAPLICAN EN AFECCIONES DE LA PIEL, CONTRA LA SARNA, GRANOS Y CLAVILLOS

SE COMBINAN CON CORTEZA DE CEPRO PARA LAVAR LAS HERIDAS

USOS DE LA FRUTA DE NANGE

SE COME CRUDO, EN JUGO O EN POSTRES
SE UTILIZA PARA PREPARAR HELADOS, MERMELADAS, JALEAS, AGUAS FRESCAS, PALETAS Y LICOR
SE UTILIZA COMO COLORANTE PARA TEJIDOS DE ALGODON

PROPIEDADES DEL NANCE

CONTIENE VITAMINAS G, K'Y [, ASi COMO TIAMINA, RIBOFLAVINA, NIACINA, ACIDO FOLICO Y
MANGANESO

£S UNA EXCELENTE FUENTE DE FIBRA DIETETICA SOLUBLE, PROTEINAS, HILRRO, GRASAS,
CAROTENO Y FOSFORO

FORTALECE LAS DEFENSAS

MLJORA LA DIGESTION

ALIVIA LOS RESFRIADOS

CONTRIBUYE A CONTRARRESTAR INFECCIONES GASTROINTESTINALES, ENFERMEDADES DE LA PILL
Y PADECIMIENTOS DEGENERATIVOS

AYUDA A REDUCIR LOS NIVELES DE PLOMO EN LA SANGRE

ES RECOMENDABLE PARA LAS EMBARAZADAS POR SU ALTO CONTENIDO DE CALCIO

Escaneado con CamScanner
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£S UNA PLANTA CON DIVERSAS PROPIEDADES, ENTRE ELLAS ANTUINFLAMATORIAS, ANTIONIDANTES, ¥
CICATRIZANTES. TAMBIEN SE HA UTILIZADO PARA TRATAR INFECCIONES Y ALGUNOS TIPOS DE GANCER.

PROPIEPADES MEDICINALES

ANTIINFLAMATORIO

ANTIOXIDANTE

CICATRIZANTE

TRATAMIENTO DL INFECCIONES
TRATAMIENTO DE ALGUNOS TIPOS DE CANCER
ALIVIO DE PROBLEMAS ESTOMACALES
MEJORA LA DIGESTION

SE PUEDE USAR EN CATAPLASMAS PARA ACELERAR LA CICATRIZACION
EL JUGO DE SUS HOJAS S PUEDE MEZCLAR CON VASELINA O ACLITE PARA FORMAR UNA PASTA

QUE SE APLICA SOBRE LA PIEL
SE PUEDE CONSUMIR EN ENSALADAS, ZUMOS E INFUSIONES

BENEFICIOS ADICIONALES

CONTRIBUYL A MEJORAR LA CALIDAD DEL AIRE INTERIOR

AYUDA A FILTRAR TOXINAS ¥ A AUMENTAR LA CONCENTRACION DE OXIGENO EN EL AMBIENTE
REDUCE EL ESTRES Y LA ANSIEPAD

MEJORA LA PIEL

[S RESISTENTE A PLAGAS Y A SOL EXTREMO

SE ADAPTA A CUALQUIER ESPACIO

CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

LA PLANTA KALANCHOE £S ALTAMENTE TOXICA Y EN ALTAS DOSIS PUEDE SER MORTAL

« NO SE RECOMIENDA INGERIR MAS DE DOS HOJAS DEL TAMARO DE LA PALMA AL DiA
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LA MORINGA
RICA EN NUTRIENTES Y ANTIOUPSNTES, OFRECE BENEFICIOS COMO FORTALECER EL SISTEMA INMUNOLOGICD, MEJORAR LA DIGESTION Y
REDUCIR LA INFLAMAGION. APEMAS DE SER FUENTE DE VITAMINAS Y MINERALES ISENCIALLS,
AQUI TE DETALLO MAS SOBRE LAS PROPIEDADES PE LA MORINGA:
PROPIEDADES NUTRITIVAS: ALTO CONTENIDO DE NUTRIENTES: LA MORINGA ES UNA DXCELENTE FUCNTE DE VITAMINAS (A, B, C) .
MINERALES ( CALGIO, POTASIO, NIERRO) Y AMINOACIDOS ESENCIALES.
PROTEINAS: LAS HOJAS DE MORINGA CONTIENEN CANTIDADES SIGNIFICATIVAS DL PROTEINAS, INCLUSO MAS QUE LA LEGHE EN POLVO, Y
SON FACILES DE DIGERIR.
ANTIOXIPANTES: LA MORINGA LS RICA EN ANTIOXIDANTES QUE AYUDAN A COMBATIR LOS RADICALES LIBRES Y PROTEGER LAS CELULAS
DEL DANO,
FIBRA: CONTIENE FIBRA, LO QUE CONTRIBUYE A LA SALUD DIGESTIVA Y AYUDA A REGULAR EL TRANSITO INTESTINAL,

BENEFICIOS PARA LA SALUD:
SISTEMA INMUNOLOGICO: FORTALEGE EL SISTEMA INMUNOLOGICO GRACIAS A SU ALTO CONTENIDO DE VITAMINA C Y OTROS NUTRIENTES

ISENCIALES,

SALUD DIGESTIVA: AYUDA A MEJORAR LA DIGESTION Y PUEDE ALIVIAR PROBLEMAS ESTOMACALES COMO LA CONSTIPACION,

CONTROL DE LA DIABLTES: PUEDE AYUDAR A REGULAR LOS NIVELES DE AZUCAR EN SANGRL.

SALUD CARDIOVASCULAR: CONTRIBUYE A LA SALUD DEL CORAZON AL AYUDAR A REPUCIR LOS NIVELES PE COLESTEROL Y LA PRESION
ARTERIAL

ANTIINFLAMATORIO: POSEE PROPIEPADES ANTIINFLAMATORIAS QUE PUEDEN AYUDAR A ALIVIAR DOLORES ARTICULARES ¥ REDUCIR LA
INFLAMACION EN EL CUERPO.

PIEL: LA MORINGA PUEDE AYUDAR A MEJORAR LA SALUD DE LA PIEL, GRACIAS A SU CONTENIDO DE ANTIOXIDANTES Y VITAMINAS.
ENERGIA: PROPORCIONA ENERGIA AL CUERPO GRACIAS A SU ALTO CONTENIDO DE NUTRIENTES,

OTROS BENEFICIOS: ST WA ESTUPIADO SU POTENCIAL PARA COMBATIR LA ANEMIA, REDUCIR LA ANSIEDAD Y CONTRIBUIR A LA PERDIDA DL
PESO.

UsOS ¥ PREPARACION:

HOJAS: LAS HOJAS DE MORINGA SON LA PARTE MAS UTILIZADA Y SE PUEDEN CONSUMIR CRUDAS, COCINADAS, EN POLVO O EN FORMA
DE TE O INFUSION,

SEMILLAS: LAS SEMILLAS DE MORINGA TAMBIEN SON NUTRITIVAS Y SE PUEEN UTILIZAR PARA PROPUCIR ACEITE.

RAICES: LAS RAICES SE UTILIZAN EN ALGUNAS CULTURAS COMO CONDIMENTO.

EN MEXICO: LA MORINGA SE CULTIVA N [L VALLE DEL YAQUI Y EN NAVA, SONORA, Y SE UTILIZA TANTO EN LA ALIMENTACION
HUMANA COMO EN LA ANIMAL

PRECAUCIONIS:

EMBARAZO: EN DOSIS MODERADAS, LAS HOJAS DE MORINGA SE CONSIDERAN SIGURAS, PERO SE RECOMIENDA CONSULTAR CON UN

PROFESIONAL DE LA SALUD.
HIPOGLUCEMIA: LA MORINGA PUEPE REPUCIR LOS NIVELES DE AZUCAR EN SANGRL POR LO QUL LAS PERSONAS CON UIPOGLUCEMIA

DEBEN TENER PRECAUCION,

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

BB B B B St b

= C

EL CROTON FLAVENS

TAMBIEN CONOCIDO COMO BALSAMO AMARILLO, TIENE DIVERSAS PROPIEDADLS
MEDICINALES, ENTRE ELLAS:

« EXPECTORANTEL

« TRATAMIENTO DE HERIDAS

. TRATAMIENTO DE PROBLEMAS DE LA PROSTATA

. TRATAMIENTO DE CONGESTION NASAL

« TRATAMIENTO DE FIEBRE

« TRATAMIENTO DE REUMATISMO

« TRATAMIENTO DE DOLORES DE ESTOMAGO

« TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES DE LA PIEL

«  TRATAMIENTO DE SiFILIS

«  TRATAMIENTO DE NEUMONiA

EL CROTON FLAVENS ES UN ARBUSTO NATIVO DE REGIONES COSTERAS ARIDAS, SUS HOJAS
GRUESAS Y CORIACEAS CONSERVAN LA HUMEDAD EN LA INTENSA LUZ SOLAR.

EL CROTON CONTIENE UN LATEX BLANCO, MUY VENENOSO, QUE REBOSA CUANDO SE CORTA
UNA RAMA 0 UNA HOJA,

OTRAS ESPECIES DE CROTON Y SUS USOS MEDICINALES SON:

- CROTON DRACO O SANGRE DE DRAGON, SE USA COMO HEMOSTATICO, ANTIDIARREICO,
ANTIULCEROSO, ANTIVIRAL, CICATRIZANTE, ANTITUMORAL, ANTIINFLAMATORIO Y
ANTIOXIDANTE

o GROTON NEPETAEFOLIUS SE USA COMO CARMINATIVO Y PARA EL TRATAMIENTO DL
COLICO INTESTINAL

« CROTON PALANOSTIGMA SE USA PARA EL TRATAMIENTO DE ULCERA GASTRICA E
INFLAMAGION INTESTINAL
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LA LAVANDA

TIENE PROPIEDADES RELAJANTES, ANTIINFLAMATORIAS, ANTISEPTICAS, Y ANTIOXIDANTES. SE PUEDE
USAR [N COSMETICA, AROMATERAPIA, Y PARA TRATAR POLORES Y TRASTORNOS DEL SUENO.

PROPILDADES DE LA LAVANDA

RELAJANTE: SU AROMA AYUDA A REDUCIR EL ESTRES Y LA ANSIEDAD.

ANTIINFLAMATORIA: ALIVIA IRRITACIONES CUTANEAS Y DOLORES MUSCULARES Y ARTICULARES,
ANTISEPTICA: UTIL PARA TRATAR HERIDAS MENORLS, QUEMADURAS, Y PICADURAS DE

INSECTOS.

CICATRIZANTE: FAVORECE LA REGENERACION DE TEJIDOS,

ANTIOXIDANTE: COMBATE LOS RADICALES LIBRES, PREVINIENDO EL ENVEJECIMIENTO
PREMATURO.

WIDRATANTE: PENETRA EN LAS CAPAS MAS PROFUNDAS DE LA PIEL, MANTENIENDOLA NUTRIDA
Y FLEXIBLE.

AROMATERAPIA: SU AROMA SUAVE Y FLORAL SE UTILIZA PARA PROMOVER EL BIENESTAR

EMOCIONAL Y MENTAL.

USOS DE LA LAVANDA

EN INFUSIONES PARA CALMAR LOS NERVIOS, REDUCIR EL ESTRES, Y FAVORECER EL SUERO.
EN CREMAS FACIALES Y CORPORALES PARA REPARAR LA PICL

EN ACEITES ESENCIALES PARA TRATAR EL INSOMNIO Y MEJORAR LA CALIDAD DEL SULRO.
EN PRODUCTOS COSMETICOS Y DE LIMPIEZA.

EN TRATAMIENTOS PARA COMBATIR EL ACNE O IMPERFECCIONES SEVERAS.

LA LAVANDA SE PUEDE CONSUMIR EN FORMA DE ACEITES ESENCIALES, CREMAS, CAPSULAS,
INFUSIONES E INHALANTES
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EL EUCALIPTO
ESPLCIALMENTE SU ACEITE ESENCIAL, POSEE PROPIEDADES ANTISEPTICAS, ANTIINFLAMATORIAS, ANTIBACTERIANAS Y
ANTIVIRALES, UTILES PARA ALIVIAR AFECCIONES RESPIRATORIAS. DOLORES MUSCULARLS ¥ COMO REPELENTE
NATURAL
AQUI UNA LISTA MAS DETALLADA DE LAS PROPILDADES Y USOS DEL EUCALIPTO:
PROPIEDADES Y BENEFICIOS:
«  AFECCIONES RESPIRATORIAS:
. ANTISEPTICO: AVUDA A COMBATIR INFECCIONES EN LAS VIAS RESPIRATORIAS,
. [XPECTORANTE: FACILITA LA ELIMINACION DE MUCOSIDAD ¥ FLEMAS.
. ANTITUSIVO: AYUDA A CALMAR LA TOS.
o DESCONGESTIONANTE: ALIVIA LA CONGESTION NASAL.
. ANTINFLAMATORIO: REDUCE LA INFLAMACION EN LAS VIAS RESPIRATORIAS.
«  DOLORES MUSCULARES Y ARTICULARES:
o« ANALGESICO: AYUDA A ALIVIAR EL POLOR.
+  ANTINFLAMATORIC: REDUCE LA INFLAMACION MUSCULAR Y ARTICULAR
« OTROS BENEFICIOS:
. ANTIMICROBIANC: AYUDA A COMBATIR BACTERIAS Y VIRUS.
o ANTIFONGICO: AYUDA A COMBATIR HONGOS.
+ ANTIOXIDANTE: PROTEGE LAS CELULAS DEL DANO CAUSADO POR LOS RADICALES LIBRES.
«  CICATRIZANTE: AYUDA A LA CICATRIZACION DE HERIDAS.
«  REPELENTE NATURAL: AYUDA A REPELER MOSQUITOS Y OTROS INSECTOS.
RELAJANTE Y CALMANTE: EL AROMA DEL EUCALIPTO PUEDE AYUDAR A RELAJAR Y REDUCIR IL [STRES.
«  ESTIMULANTE MENTAL EL AROMA FRESCO DEL EUCALIPTO PUEDE AYUPAR A MLJORAR L4
CONCENTRACION.
«  TRATAMICNTO DE UERPES LABIAL AYUDA A ALIVIAR L0S SINTOMAS DEL HERPLS LAMAL.
«  BENLFICIOS PARA EL CABELLO Y LA PIEL: EL CUCALIPTO PUEDE AYUDAR A COMBATIR LA CASPA,
LIMPIAR EL CUERO CABELLUDO ¥ MEJORAR LA APARIENCIA DE LA PIEL.

« Usos:

INHALACIONES: PARA ALIVIAR LA CONGESTION NASAL Y LAS AFECCIONES RESPIRATORIAS.
VAPORIZACIONES: PARA ALIVIAR LATOS Y LA CONGESTION.

INFUSIONES: PARA ALIVIAR AFECCIONES RESPIRATORIAS.

«  ACEITE ESENCIAL: PARA MASAILS, INHALACIONES ¥ VAPORIZAGIONES,

«  PRODUCTOS DE MIGIENE: EN JABONES, CHAMPUS Y OTROS PRODUCTOS PARA [L CUIPADO PERSONAL
- REPELENTE DE INSECTOS: SE PUEDE USAR EN FORMA DE ACEITES O PARCHES.

« TRATAMIENTO DE MERIDAS: SE PUEDE USAR PARA DESINFECTAR Y AYUPAR A CICATRIZAR HERIDAS.

S
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LAS HOJAS DE PINO

TAMBIEN LLAMADAS OCOCHAL, TIENEN USOS MEDICINALES, ARTESANALES Y ENERGETICOS.,

USOS MEDICINALES
. LOS BROTES DE PINO SE USAN COMO EXPECTORANTES ¥ MUCOLITICOS,

. LAS YEMAS DL PINO SE USAN PARA TRATAR AFLCCIONES CATARRALES DE LAS ViAS
RESPIRATORIAS ALTAS.

« EL PINO MARITIMO CONTIENE SUSTANCIAS QUIMICAS QUE PUEDEN MEJORAR EL FLUJO
SANGUINEO, ESTIMULAR EL SISTEMA INMUNOLOGICO, REDUCIR LA HINCHAZON, PRIVENIR
INFECCIONES Y TENER EFECTOS ANTIOXIDANTES.

USOS ARTESANALES

« [L OCOCHAL, LA HOJARASCA DEL PINO, SE USA PARA HAGER CESTERIA, COMO TORTILLEROS,
SERVILLETCROS, PANERAS, CHAROLAS, ENTRE OTRAS PIEZAS, ASi COMO OBJETOS
DECORATIVOS,

USOS ENERGETICOS

« LA HOJARASCA DEL PINO TIENE UN GRAN PODER ENLRGETICO, m_.;_o_mz: PARA DAR, POR
EJEMPLO, ELECTRICIDAD A AREAS REMOTAS Y AISLADAS.

OTROS USOS

« LA RECOLECCION DE LA HOJARASCA DEL PINO SIRVE PARA LVITAR INCENDIOS FORESTALES.

« SE PUEDE UTILIZAR PARA COMPOSTAR, AUNQUE VA A TARDAR MAS TIEMPO EN
PESCOMPONERSL.

« LA'MADERA DE PINO ES UNA MATERIA PRIMA CON UN GRAN POTENCIAL DEBIDO A SU
VERSATILIDAD DE USOS.

T
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EL OREGANQ

ADEMAS DE SER UNA WIERBA CULINARIA, POSLE PROPIEDADES MEDICINALLS COMO ANTIOXIDANTE,
ANTIINFLAMATORIO ¥ ANTIMICROBIANO, GRACIAS A COMPUESTOS COMO CARVACROL Y TIMOL
PROPIEPADES ¥ BENLFICIOS:

«  ANTIOXIDANTE: AYUDA A PROTEGLR LAS CELULAS DEL DARIO CAUSADO POR LOS RADICALES LIBRES,

«  ANTIINFLAMATORIO: REPUCE LA INFLAMACION EN EL CUERPO, BENEFICIANDO CONDICIONES COMO LA
ARTRITIS,

«  ANTIMICROBIANO: COMBATE BACTERIAS Y HONGOS, FORTALECIENDO EL SISTEMA INMUNOLOGICO.

- DIGESTIVO: FAVORECE LA PIGESTION Y REDUCE LL MALESTAR ESTOMACAL.

« RICO EN VITAMINAS Y MINCRALES: CONTIENE VITAMINAS A, C, K. Y MINLRALLS COMO CALCIO,
MAGNESIO Y POTASIO.

- OTROS BENEFICIOS:

o

o

o

o

PUEDE AYUDAR A ALIVIAR DOLORES DE CABEZA, GARGANTA, ARTICULACIONES Y MUELAS.

CONTRIBUYE A PREVENIR PROBLEMAS CARDIACOS, DIGESTIVOS Y DE ESTRENIMIENTO,
ALIVIA LA TOS, ASMA Y RESERIADOS.

PUEDE AYUDAR A REDUCIR LA TOS,

PUEDE AYUDAR CON LA DIGESTION ¥ CON LA LUCHA CONTRA ALGUNAS BACTERIAS Y VIRUS.
PUEDE REDUCIR LOS NIVELES DE AZUCAR N SANGRL.

PUEDE AYUDAR A ALIVIAR LOS DOLORES MENSTRUALES Y MUSCULARES.

PUEDE AYUDAR A MEJORAR LA SALUD DE LA PILL Y LOS 0JOS.

PUEDE AYUDAR A FORTALECER LAS ARTICULACIONES,

PUEDE AYUDAR A CALMAR EL DOLOR DE RODILLA,

PUEDE AYUDAR A GENERAR COLAGENO,

» NO SE RECOMIENDA SU USO EN MUJLRES EMBARAZADAS 0 LACTANTES.
» NO SE RECOMIENDA SU USO EN NINOS PEQUERNDS.
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LA BRUGMANSIA

TIENE PROPIEDADES MEPICINALES, PERO TAMBIEN PUEDE SER TOXICA,
PROPILDADES MEDICINALES ESPASMOLITICAS, ANTIASMATICAS. ANTICOLINERGICAS,
NARCOTICAS, ANESTESICAS.

EFECTOS TOXICOS
. ALTERACIONES DEL HUMOR

. ATAXIA
. FALTA DL CONCENTRACION
. DISTRACCIONLS

« DETERIORO PE LA MEMORIA
« DESORIENTACION

LAS ESPECIES DE BRUGMANSIA SE HAN UTILIZADO COMO MEDICINA POPULAR EN AMERICA DEL
NORTE Y PEL SUR PARA TRATAR DOLORES DE CABEZA, ARTRITIS REUMATICA, DOLORES,
INFLAMACIONES, INFECCIONES DE LA PIEL Y OTRAS ENFERMEDADES
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LA VERBENA

IS UNA PLANTA MEDICINAL CON MULTIPLES PROPIEDADES, ENTRE ELLAS ANALGESICAS,
ANTHNFELAMATORIAS, DIURETICAS, CARMINATIVAS, Y SEDANTES. TAMBIEN TIENC PROPIEDADES
ANTIMICROBIANAS, ANTIOXIDANTES, Y ANTITUMORALS.
Usos
. SC USA PARA TRATAR RESFRIADOS, GRIPE, Y OTRAS INFECCIONES VIRALLS
« S[ USA PARA TRATAR QUEMADURAS Y HERIDAS
« SL USA COMO DESODORANTE NATURAL
« SL USA COMO REPELENTE DE INSECTOS
- SE USA PARA TRATAR L INSOMNIO
«  SE USA PARA TRATAR LAS MIGRARAS
«  SC USA PARA TRATAR LA DIARREA
« S USA PARA TRATAR LAS ENCIAS INFLAMADAS
« SE USA PARA TRATAR L HiGADO GRASO
CONTRAINDICACIONES
o NO DEBE UTILIZARSE DURANTE EL EMBARAZO
«  ESTA CONTRAINDICADA EN PLRSONAS QUE PADEZCAN HIPOTIROIDISMO
« DOSIS ELEVADAS DL VERBENA PUEDEN PROVOCAR VOMITOS
OTROS USOS
«  SE USA PARA ESTIMULAR LA CIRCULACION SANGUINEA EN EL CUERO CABELLUDO
« SE USA PARA TRATAR EL GUTIS SENSIBLE
« S USA EN FRAGANCIAS
« SL USA EN INFUSIONES
CARACTERISTICAS

« TIENE UN SABOR FRESCO Y GiTRICO, CON MATICES VEGETALLS
« S UNA DE LAS HIERBAS MIDICINALES MAS AROMATICAS
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EL LAUREL
ADEMAS DE SU USO CULINARIO, POSCE DIVERSAS PROPIEPADES MEPICINALES, INCLUYENDO BENEFICIOS PARA EL
SISTEMA DIGESTIVO, RESPIRATORIO Y MAS, GRACIAS A SUS COMPONENTES COMO ACEITES ESENCIALES Y
ANTIOXIDANTES.
PROPIEPAPES Y BENEFICIOS PEL LAUREL:
«  SISTEMA DIGESTIVD:
«  [STIMULA EL APETITO, LAS SECRECIONES DIGESTIVAS Y LOS MOVIMITNTOS INTESTINALES,
o FACILITA LA DIGESTION ¥ ALIVIA LA ACIDEZ ESTOMACAL Y LOS COLICOS.
o [S CARMINATIVO, LO QUE AYUDA A ELIMINAR GASES,
«  PUCDE AYUDAR A ALIVIAR LOS PROBLEMAS DC DIARRIA.
«  SISTEMA RISPIRATORIO:
o FAVORECE LA EXPULSION DE MUCOSIDADES DE LAS VIAS RCSPIRATORIAS.
o TIENE ACCION ANTISEPTICA Y EXPECTORANTE, UTIL PARA BRONGUITIS Y GRIPE,
« OTROS BENEFICIOS:
o ES DIURETICO, LO QUE AYUDA A ELIMINAR LIQUIDOS Y TOXINAS.
o TIENC PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS Y ANTIOXIDANTLS,
o PULDE AYUDAR A ALIVIAR DOLORES MUSCULARES Y ARTICULARES,
o ALGUNOS ESTUDIOS SUGIEREN QUE PUEPE AYUDAR A CONTROLAR EL COLESTEROL Y MEJORAR LA
FUNCION DE LA INSULINA,
o ES RELAJANTE Y PUEDC AYUDAR A CALMAR EL ISTRES Y MEJORAR [L SUENO,
«  PUEDE AYUPAR A PREVENIR LA RETENCION DE LiQUIDOS.
«» ES RICO EN MINERALLS COMO ZINC, MAGNESIO, HIERRO ¥ CALCIO,
«  PULDE AYUDAR A COMBATIR LA ANSIEDAD,
o USO TRADICIONAL:
o [LACEITE ESENCIAL DE LAUREL ( MANTECA DE LAUREL) SE USABA TRADICIONALMENTE PARA TRATAR
INFLAMACIONES OSTEOARTICULARES Y PEDICULOSIS.
o SECREE QUE EL LAUREL TIENE PROPIEDADES DE PROTECCION Y ATRACCION DL ENERGIAS POSITIVAS.
PRECAUCIONES:
o NOSE DEBE USAR A DOSIS SUPCRIORES A LAS UTILIZADAS EN LA ALIMENTACION DURANTE EL EMBARAZO
DEBIDO A LA PRESENCIA DE ALCALOIDES QUE PUEDEN PRODUCIR EFECTOS ADVERSOS EN EL FETO,
o NO SE DEBE USAR DURANTE LA LACTANCIA.
o PLRSONAS CON ALERGIA A LA PLANTA O A OTRAS PLANTAS DE LA MISMA FAMILIA DEBEN EVITAR SU
CONSUMO,
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L MOMO

TAMBIEN CONOCIDO COMO HOJA SANTA, TLANEPA O ACUYO, ES UNA PLANTA MEDICINAL Y AROMATICA
QUE SE USA EN LA COCINA.
Us0S MEDICINALES
« ALIVIA LA FIEBRE, EL DOLOR ESTOMACAL, LA TOS Y LA CONGESTION RESPIRATORIA
« AYUDA A REDUCIR LA INELAMACION VAGINAL Y ESTOMACAL
. PRIVIENE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS COMO ASMA, REUMATISMO Y LA IRRITACION
OCULAR
« AYUDA A MANTENER LOS NIVELES ADECUADOS DE GLUCOSA EN LA SANGRE
« APORTA VITAMINA €
. LS EXCLLENTE PARA TRATAMIENTOS DE ANEMIA, MALESTARES DIGESTIVOS Y ASMA
US0S CULINARIOS
« S UTILIZA PARA DAR SABOR A VARIAS PREPARACIONES COMO TAMALES, CALDOS, GUISOS PE
RES, CERDO, POLLO Y PESCADO
« SE EMPLEA COMO CONDIMENTO EN GHIAPAS, OAXACA, TABASCO Y VERACRUZ
o SE USA PARA AROMATIZAR LL CHOCOLATE
CARACTERISTICAS
« [ES ORIGINARIA DE MEXICO ¥ DE OTROS PAISES DE AMERICA LATINA COMO GUATEMALA,
PANAMA Y COLOMBIA
« SUS HOJAS SON DE COLOR VERDE INTENSO Y EN FORMA DE CORAZON, ADEMAS DE PRESINTAR
UN FUERTE AROMA
« SU AROMA Y SABOR RECUERDAN AL ANIS
« PERTENECE A LA FAMILIA DE LAS PIMIENTAS NEGRAS
PREPARACION
« SC PUEDE PREPARAR UNA INFUSION PONIENDO A HERVIR UN LITRO DE AGUA Y AGREGANDO
UNA 0 DOS HOJAS DE HOJA SANTA
« SL PUEDE ASAR Y COLOCAR SOBRE EL VIENTRE EN CASO DE DOLOR ABDOMINAL
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