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« Consiste en aplicar pequenos recipientes de vidrio o
plastico sobre la piel _

« Se aplican en puntos especificos en el cuerpo para e
aumentar la circulacion sanguinea y la absorcion de : 3
nutrientes y oxigeno

 Se utilizan con frecuencia para tratar dolores
musculare, jaquecas y tensiones

BT ACVPUNTURA

o Consiste en insertar agujas finas en puntos especificos i
del cuerpo con el fin de influir en el flujo de energia en el
cuerpo
. Se ha usado para tratar una amplia variedad de
s B ' : condiciones, incluidas las molestias estomacales, dolor
' de cabeza, ansiedad y depresion

BAMBY TERAPIA

o e Se basa en el uso de varas de bambu finas para
' aplicar presion a puntos especificos en el cuerpo
¢ Puede ayudar a aliviar el dolor muscular,
inflamacion, rigidez , asi como también la
circulaciéon sanguinea
| e Se puede aplicar sola o combinada con otras
S 75 - técnicas de masaje o terapia corporal
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TIPOS DE MASATES

e Masaje sueco: Masaje suave es ampliamente _

usado para relajar los musculos y aliviar el estrés aosmes

| e Shiatsu: Masaje japonés basado en la aplicacion *

3 de presion en puntos especificos del cuerpo para
mejorar la circulacion y aliviar tensiéon

e Masaje de piedras calientas: Masaje utilizada :

piedras calientes para aplicar presién y calor a los \ ; 55

puntos tensos del cuerpo i 5




