Planta herbolaria.

Nombre del Alumno: Abraham Morales Mejia.
Nombre del tema: Plantas medicinales.

Parcial: |

Nombre de la Materia: Enfermeria y practicas alternativas en salud.
Nombre del profesor: Lic. Felipe Antonio Morales Herndndez.
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: Octavo.












R

NOHBRIGERNEENR uta graveolens
Nombre comun: Ruda

. ISOSEEENOigestivos:

Se utiliza para calmar colicos abdominales,
gases y problemas digestivos.

. Menstruales:

Ayuda a aliviar los sintomas de la
menstruacion, como dolores y calambres.

. Piel:

Se uti'liza externamente para tratar
afe_cc:ones de la piel como sarna, eccemas
y picaduras de insectos.

. Otras afecciones:

También se ha utilizado para tratar
problemas circulatorios, dolores de cabeza,

fiebre v tos.

. Téderuda
. Hervir una taza de agua.

« Retirar del fuego.
« Agregar dos cucharaditas de hojas de ru

. Dejar reposar durante 5 a 8 minutos.

« Colary servir.
. Infusion de ruda, limony miel

« Calentar agua.

« Agregar hojas de ruda.
+ Dejar reposar.

« Agregar miel y limén.
» Colary beber.

da secas.
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STBTEISIEntiga) P o troselinum crispum

Nombre comun: Perejil.

. Aliviar dolores de muelas, 01G

tendones _

Calmar la irritacion de 10S 0J0S

Atenuar las manchas de la piel

Tratar golpes y hematomas

Tratar hongos en las ufas de las

manos y los pies

« Aliviar las picaduras de insectos

- Fortalecer el sistema 6seo

. Tratar problemas como la artritis 0
la osteoporosis

« Combatir la halitosis

« Controlar la presién arteria

_ Lavar bien el perejil
. Hervir agua.
. Agregar el perejil al a

1

2 . .

3 gua hirviendo.
4. Tapar y dejar reposar
5

6

entre 10 y 15 minutos.

 Colar la infusion.
_ Tomar tibia o fria. :
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INSRSHSISISHS] . o s nobills
NGTBRSSERN. o c!

- IS istema digestivo:

« Estimula el :
: _ apetito y las se '
digestivas. y creciones

. gcajcc:;hta la digestion, mejora y previene la
_ €Z estomacal y los espasmos
intestinales.

i Ayuda con célicos, diarrea y gases.
. Sistema respiratorio:

. Favo'rece la expulsién de mucosidades de
las vias respiratorias.
. Puede ayudar con anginas, infecciones y

dolor de garganta.
Sistema cardiovascular:

Ayuda a controlar el colesterol y la presion
arterial.

SRS 3 2 5 hojas de laurel, 1 taza de agua.

Preparacion

1. Hervir el agua

. Retirar del fuego

3. Agregar las hojas de laurel

| Cubrir y dejar reposar 5 a 10 minutos

~ Colar y servir







NEBSSERN O iganum vulgare
[ (SIEGENGE

Digestivos: Ayuda a aliviar problemas estomacales,
colicos y gases.
Respiratorios: Puede

; ayudar a calmar la tos, el
dolor de garganta y los resfriados.

An;imicrc_»bianos: Posee propiedades
anttbactel_'lanas y antivirales, lo que puede ayudar a
combatir infecciones. ’

gonnt:g:;‘tria?;eshz Contiene compuestos que ayudan a
ir €l dano celular causado por los radicales

libres.
O.tr_os usos: Se ha utilizado tradicionalmente para
aliviar dolores de cabeza, dolores musculares, y

problemas de piel.
PreparaCidn: Se puede consumir en forma de
infusién, aceite esencial o como condimento en las

comidas.
Contraindicaciones: Las personas con trastornos

el agua caiiente sobre las hojas de orégano y dejaremos que

minutos para permitir que los compuestos
a. Después, podemos colar las hojas de orégano y

lo deseamos

RISHEREGIoN o rteremos

la infusion repose durante 5-10

medicinales se liberen en el agu

endulzar la infusion con miel 0 limon si asi
es mas antioxidantes que los arandanos.

e bacterias gram positivas y gra
y el timol, que tienen propiedades

m negativas.

_ Contiene cuatro vec

Posee actividad antimicrobiana sobr:
Contiene compuestos como el carvacrol
antimicrobianas.
















NEHBEIBBRURR oj2 de naran
es de colesterol:

irve para reducir los nivel .
FS-":)r loaanto, el té o las infusiones con hojas de
naranjo son muy buenas cuando hay
colesterol elevado.

Sirve como diurético ya que estimula la
funcion renal evitando la acumulacion de
liquidos.

Un té de hoja de naranja agria es un
depurativo porque desintoxica y limpia el
sistema digestivo, y puede actuar como
laxante suave.

Mejora el metabolismo celular al reducir la
formacion de radicales libres por su efecto
antioxidante.

En caso de congestion en la garganta, un té
de estas hojas pueden producir una mejora,

pues tienen grandes propiedades
expectorantes.

1. Separar unas 10 hojas de naranja, mejor si son agrias y con un verde intenso
2. Lavarlas bien y agregar 2 litros de agua. Poner al fuego y dejar hervir unos 16

minutos.
3. Colar y al enfriar conservar en recipiente de vidrio en la nevera.
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Cuando esta verde, ayuda a cont I
Cuando esta madura, ayuda a tratar @
estrefiimiento. .

La pulpa se usa para tratar parasitos

intestinales.
La raiz se usa contra la diarrea.

Es rica en potasio, por lo que s€ feClee”da
para personas con retencion de liquidos.

Ayuda a reducir los niveles de azucar en

sangre.
« Hojas de guayaba

Se usan en infusién para lavar el pelo y evitar

su caida.
Se usan en barios para curar heridas y ulceras.

Se usan para problemas de encias, caries y
granos en la boca.
Se usan para problemas gastrointestinales.

Se usan para reducir los niveles de alucosa.

BIEBERBIBRI T¢ de hojas de guayaba

1. Hervir 4 a 10 hojas de guayaba en una taza de agua
2. Retirar del fuego y dejar reposar

3. Colar, si se desea

4. Servir

s TR ‘."‘\’“'.‘ V '\‘:'i.

Para mejorar el sabor, se puede agregar: Canela, Trozos de guayaba picada, Miel de

abeja, Limén, Jengibre.
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NomBrEGERtfigsICinnamomum verum
NEmbreeamun: Canela.

* Reduce la acidez, nauseas, vomitos, y
gases

Facili?a la producci()n de jugos gastricos
Respiratorios Alivia el dolor de garganta,
Compate .Ios virus que causan infecciones
respiratorias, Ayuda con la tos y gripa.
Otros

Ayuda a paliar los dolores de cabeza
Relaja el cuerpo, ayudando a dormir

mejor
Puede ayudar a regularizar los periodos

de canela, simplemente hierve agua y afade
e canela molida. Deja que la mezcla hierva

Para preparar una infusion
rmitir que los sabores se mezclen bien,

unos palitos de canela o una _cucharadita d
a fuego lento durante unos minutos para pé

luego retira del fuego y cuela antes de semvir.

Curiosidades L2 canela es rica en calcio, manganeso, fibra y antiox

fenoles).

dantes (poli
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Uno de los beneficios méas destacados del
Q.uaje es su capacidad para fortalecer el
sistema inmunologico. Gracias a su rico
contenido en antioxidantes y nutrientes
esenciales, como vitaminas y minerales, esta
planta ayuda a combatir infecciones y
promueve una salud optima. Ademas, se ha
utilizado tradicionalmente para aliviar el dolor
y reducir la inflamacion, lo que la convierte en
un aliado valioso en el tratamiento de
dolencias como artritis y lesiones musculares.

Modo de preparacion:
Consumo humano: Las vainas tiernas de la planta son comestibles y se pueden

cocinar de diversas maneras. Por ejemplo:
s: Se hierven las vainas y se pueden consumir como guarnicién o en

. Cocida
ensaladas. & _
llas pueden tostarse y utilizarse como condimento o en

. Tostadas: Las semi

salsas. ;

En guisos: Las vainas y semillas pued
tradicionales.

en afadirse a sopas o guisos



_ Chamaecostus cuspidatus

Nombre comun; Insulina.

. SO y uda a reducir

los niveles de glucosa en la sangreé
Protege al pancreas
ieduce los efectos de la hiperglucemia
Pfgjepgsifdadeg gntioxidantes e inflamatorias
oo ayucj:r a ah\nar'ei dolor estomacal

r con la hipotension
Puede ayudar a modular la sudoracion

s de la insulina por litro de agua. Beber de 2 a 3 tazas al di
al. Preparacion. Coloque las hojas en una olla con agfé

10g de hoja
del fuego, cubra la olla y deje que se enfrie durante al

antes de cada comida princip
y hierva por 5 minutos. Retire

menos 10 minutos.
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/ Mango

_Mangifera indica

Nombre comun: Mango

puede ayudar a prevenir el cancer
de seno. de la sangre, de prostata
y de colon. Se pueden usar para
tratar la ansiedad.
. Se pueden usar para tratar el
dolor de oidos.
. Se pueden usar para tratar los
calculos renales.
- Se pueden usar como
desintoxicante.
—

o solo es necesario calentar
nto rompa el hervor, agregar de 5 a 8 hojas

4 infusion de hojas de mang
tos. Pasado este tiempo, se debe retirar

nte un litro de agua y en cua
dejar hervir durante cinco minu
caliente sin endulzar.

aproximadame

de mango para
del fuego, colary beber



Bugomve

Nombre cientifico: Bougainvillea

Uso medicinal Afecciones respiratorias:

Tos: El té de bugambilia puede ayudar 2
calmar la tos. tanto seca como con flemas.

Asma y bronquitis: Se cree que |as flores

y bracteas de la bugambilia tienen

propiedades que ayudan a aliviar estos

problemas.

Problemas digestivos:

Indigestion y acidez: El té de bugambilia

puede ayudar a aliviar la incomodidad

estomacal.

Diarrea: Se ha utilizado para tratar la

diarrea.

Preparacion.

Agua

Agua caliente.

Agrega las flores de bugambilia.
Deja hervir a fuego lento por 1 minuto.
Retira del fuego y deja reposar por 10 minutos.

Cuela y endulza al gusto.

de bugambilia

Lava bien las flores de
En una olla
Deja hervi

Agrega la
minutos.

Endulza al gusto.
Agrega jugo de limén.
Agrega hielo Y adorna

s flores secas y

bugambilia.

o cazuela amplia agrega el agua
r durante 15 minutos.

dejas infu

con algunas flor

y las flores.

sionar por otros €inco o siete

es frescas.




— Lantana camara
— &y

Problemas estomacales
Dolor e inflamacion estomacal

Dolor de intestino
. Dolor de muelas
. Afecciones del higado
. Derrame de bilis
. Amibas # _
. Vomito '
Problemas de las vias respiratorias

Tuberculosis, Catarro.

Gripa, Bronquitis, Tos, Tosferina,
Problemas de la piel Dermatitis, Eczema, Prurito, Sarampion, Erupciones de

varicela.

PiEBEIEEAl Se prepara con as hojas, ramas o raices de la planta.
antana camara se pone una cantidad de hojas en agua

Para hacer una infusion de u
nutos. Luego se toma las veces que sean

hirviendo y se deja reposar unos mi
necesarias.

" B/ & _




GTBTEIERNgnN  r20i's jalapd
OB - or de marvillla.

Trastornos de 1a piel: Se usa para tratar
afecciones de la piel, como equimosis, petequias,
hiperpigmentaciones, heridas, raspa

y venas hinchadas.
Trastornos gastro
disenteria, diarrea,
abdominales.

Infecciones: Se usa para tratar abscesos.

Hidropesia: Se usa para tratar la hidropesia.

Fiebre: Se usa para tratar la fiebre.

- de lavados, fomentos 0 cataplasmas

1 Hervir la raiz de la maravilla con sal
2. Aplicar en la zona inflamada

-
“-w.

’

duras, varices =

intestinales: Se usa p_.ara tratar !
dolores musculares y colicos

=
.



— Purshia plicata

Se usa para tratar el ardor de 0jos Y

los ojos irritados.

Se usa para tratar otros trastornos,

como:

. Fiebre o calentura

. Trastornos digestivos, cOMO
inflamacion y dolor de estébmago

. Empachoy deposiciones

. Dolor de corazén

. Bilis

. Estrefimiento

A

1. Peparasien Colocar 10 pétalos de rosa en una tetera.

2. Agregar agua hirviendo. :
3. Dejar reposar la mezcla durante 5 0 10 minutos.

4. Colar y servir




T

Nombre cientifico: Tilia platyphyllos

Nombre comun: Tila.

Uso medicinal
Alivia el resfriado: La tila ayuda a reducir la
congestion nasal y aliviar a tos.

Combate el dolor: La tila ayuda a reducir la
inﬂ_amacic')n, por lo que se usa para tratar artritis,
lesiones deportivas y degenerativas.

Mejora la digestion: La tila ayuda a combatir |a
acidez estomacal, la gastritis y 1a colitis.

Alivia el estrés: El aroma de la tila ayuda a
combatir el insomnio y a calmar los estados de
ansiedad y nerviosismo.

Alivia el asma: La tila puede ayudar a aliviar el

asma.
Alivia el dolor de cabeza: La tila puede ayudar a

aliviar los dolores de cabeza

Preparacion
1. Colocar las flores 0 hojas

. Calentar agua hasta qué hierva.
8. Verter el agua hirviendo sobre las flores 0 hojas.

4. Dejar reposar entre 5y 10 minutos.
5. Retirar del fuego y colar.

de tila en una taza.

6. Servir.




