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SIENTASE COMOD@

LA TECNOLOGIA MEDICA HACE QUE LOS
PROCEDIMIENTOS SEAN CADA VEZ MAS AMABLES CON EL
PACIENTE Y EVITAR MOLESTIAS, USTED PUEDE REALIZAR SUS
ACTIVIDADES DIARIAS CON ALGUNA PEQUENAS
MODIFICACIONES QUE EL PERSIONAL DE SALUD LE
MENCIONARA. SI TIENE OTRAS PATOLOGIAS CONTINUE CON
SU TRATAMIENTO DE MANERA HABITUAL.

EL TRATAMIENTO IMPLICA COMPROMISO POR PARTE DEL
PERSONAL DE SALUD, GENERALMENTE SE REALIZA EN UN AREA
ESTERIL DEL HOSPITAL O SI EL PACIENTE DECIDE, DESDE LA
COMODIDAD DE SU HOGAR. SU NUTRISTA LE DARA UNA DIETA
QUE DEBE SEGUIR, ES IMPORTANTE QUE NO REBASE SUS
LIMITES DE SODIO O LIQUIDOS PARA EVITAR EL AUMENTO DE
LIQUIDO EN EL CUERPO Y GENERARLE MOLESTIAS EN EL
TRATAMIENTO.

SI USTED SIENTE ALGUN TIPO DE MALESTAR DURANTE EL
PROCEDIMIENTO DIGASELO AL PERSONAL DE SALUD PARA QUE
MODIFIQUEN EL DIALIZADOR O LE CONTROLEN SU
MEDICAMENTO PARA LA PRESION.

PESE A LO INCOMODO QUE LE PUDIERA LLEGAR A
RESULTAR INICIAR UN TRATAMIENTO DE HEMODIALISIS,
ESTE LE PUEDE AYUDAR A MEJORAR SU CALIDAD DE
VIDA.
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HEMODIALISIS.

LO QUE DEBES SABER...

V4
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LOS RINONES SANOS SE OCUPAN DE LIMPIAR
LA SANGRE Y ELIMINAR EL LIQUIDO EN
EXCESO EN FORMA DE ORINA Y OTRAS
NECESIDADES DEL CUERPO. LAS PERSONAS
CON INSUFICIENCUIA RENAL NECESITAN
TRATAMIENTO PARA REEMPLAZAR LAS
TAREAS QUE YA NO HACEN SUS RINONES.

LOS TRATAMIENTOS PARA LA INSUFICIENCIA
RENAL  SON HEMODIALISIS DIALISIS
PERITONEAL Y TRANSPLANTE DE RINON.

EXISTEN 5 ETAPAS O ESTADIOS DE LA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA (ERC) QUE SE
CLASIFICAN EN RELACION A LA PRUEBA DE
EGFR.
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LO QUE DEBES SABER...

EL MEDICO DETERMINA EL GRADO DE FUNCION
RENAL MEDIANTE DOS ANALISIS; UNO DE
SANGRE Y OTRO DE ORINA.

EL ANALISIS DE SANGRE ESTUDIA LA FILTRACION
GLOMERULAR ESTIMADA (EGFR).

EL ANALISIS DE ORINA ESTUDIA EL COCIENTE
ALBUMINA/CREATININA URINARIO (UACR) Y LA
POSIBLE PRESENCIA DE UN PROBLEMA LLAMADO
ALBUMINURIA.

PARA SABER S| LA PERSONA TIENE ENFERMEDAD
RENAL CRONICA (ERC), EL MEDICO LE REPITE
ESTOS ANALISIS CON LA INTENCION DE
DETERMINAR SI EL DANO RENAL ES PERSISTENTE
(ES DECIR, QUE SE MANTIENE DURANTE UN
MINIMO DE 3 MESES).

ETAPAS DE LA ENFERMEDAD RENAL

ETAPA DESCRIPCION INDICE DE
FILTRACION
GLOMERULAR (GFR)
1 DANO RENAL CON 902 MAS
GFR NORMAL
2 DANO RENAL CON 60 A 89
DISMINUCION  LEVE
DE GFR
32 DISMINUCION 45 A 90
MODERADA DEL GFR
3B DISMINUCION 30A44
MODERASA DEL GFR
4 DISMINUCION GRAVE 15A29
DEL GFR
5 INSUFICIENCIA RENAL MENOS DE 15

1COMO SABER SI SOY CANDIDAT@ A
UN TRATAMIENTO?

SI SU GFR ES MENOR A 15 USTED TIENE
INSUFICIENCIA RENAL ES DECIR, SE ENCUENTRA
EN ESTADIO 5 Y SU MEDICO DEBE EMPEZAR UN
TRATAMIENTO  PARA  REEMPLAZAR LA
FUNCION DE LOS RINONES.

SI SU GFR ES MENOR A 30 HABLE CON SU
MEDICO PARA LOS DISTINTOS TRATAMIENTOS
PARA LA INSUFICIENCIA RENAL.
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¢Qué HACE LA HEMODIALISIS EN MI
CUERPO?

e  SE ENCARGA DE ELIMINAR LOS DESECHOS, LA
SAL'Y EL AGUAEN EXCESO PARA EVITAR QUE
SE ACUMULEN EN LA SANGRE.

e  MANTIENE UNA CONCENTRACION
ADECUADA DE  CIERTAS  SUSTANCIAS
QUIMICAS EN LA SANGRE.

e  REGULA LA PRESION SANGUINEA.

SE REALIZA UNA CIRUGIA MENOR EN BRAZO, CUELLO O
TORAX SEGUN EL CASO, EXISTEN 3 TIPOS DE ACCESOS:
FISTULA, INJERTO O CATETER.

A TRAVES DE UN APARATO LLAMADO DIALIZADOR O
RINON ARTIFICIAL PASA LA SANGRE PARA SER
LIMPIADA Y REGRESAR NUEVAMENTE AL CUERPO,
ELIMINANDO LOS PRODUCTOS DE DESECHO Y
MANTENIENDO LAS CELULAS SANGUINEAS,
PROTEINAS, Y OTROS ELEMENTOS IMPORTANTES.

LA HEMODIALISIS VARIA DE PACIENTE A PACIENTE
SEGUN SUS NECESIDADES.

TIEMPO.

EL  TRATAMIENTO  SE
REALIZA  GENERALMENTE
TRES VECES POR SEMANA
CON UNA DURACION DE 4
HORAS POR SESION
APROXIMADAMENTE.




