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Promocidh de la
- palud mental

. Hacer ejercicio con
regularidad _ .
« Hablar sobre la afeccién con En México, la Ley General de Salud
un profeSlonaE[dle la salud protege a las personas con
menta

enfermedades mentales a través
del capitulo "Salud Mental". Este
capitulo establece las bases para Ia
prevencion, promocion y atencion
de estas enfermedades.

El articulo 72 de la Ley
general de salud
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conhttps://www.scielo.br/j/bioet/a/RQDgMx5b
gfkINMp6vj75MBt/?lang=es 8 - ﬁf
http://www.ordenjuridico.gob.mx/Tratlnt/Dere
chos%20Humanos/OTROS%2014.pdf




| trato digno a pacientes

{}E gnoap /{W a la
con problemas de salud
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dignidad y autonomia, y e Incluir un abogado para los
gdrantizar que no sean derechos del paciente enel  °
: proceso de decision
discriminados. e Garantizar el consentimiento °
informado
mea m » Revisar las decisiones sobre
Pt la capacidad y la necesidad
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de un representante personal
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e Darles un trato igualitario

e Considerar sus intereses,
bienestar, vida y
autonomia

e Proteger su integridad
fisica y psiquica

e Orientar la actividad

médica en base a
dignidad ¥ E




