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INTERVENCIONES ǪUE 
DISMINUYEN EL RIESGO 

DE INFECCIONES 

 

 

PREVENCION 
DE 

INFECION POR SONDA 

VESICAL 

 
Lavado de manos antes 

 

revisa incidencias de 

infeccion del tracto 

urinario. 

sistema de drenaje 

urinario cerrado. 



 

 
Cambio de la Sonda: 

Cambio de la sonda de larga duracion, 

una revision sistematica de la cochrane, 

indica que no existe suficiente evidencia 

para recomendar que el cambio mensual 

de forma sistematica sea mejor que solo 

cuando este clinicamente indicado. 

 

Algunas guias recomiendan el 

cambio de la sonda cuando exista 

infeccion u obstruccion. 

 
 
 
 

 
Identifica: 

Una infecion urinaria relacionada con el uso de 

una sonda se puede identificar por sintomas 

como dolor, fiebre, escalofrios, y cambios en el 

color de la orina. 

PREVENCION DE 

INFECCIONES 

 

 

Tener en cuenta la maxima duracion 

de la sonda indicada por el 

fabricante, 
 

Sonda Vesical 

las sondas vesiclaes son un dispositivo para el 

dranje de la vejiga cuando no se vacia 

adecuadamente debido a alguna patologia o en 

intervenciones quirurgicas 

 
 
 
 
 
 
 

 

Otros Datos: 

las sondas disponen de un globo que se infla 

una vez introducida, para evitar que sea extraida 

de forma accidental y se conecta a una bolsa de 

drenaje que recoge el liquido acumulado en la 

vejiga 

 
 
 
 

 
PROCEDIMIENTOS A SEGUIR: 

Durante la insercion o el cambio de sonda 

realizar la tecnica de manera aseptica 

Solucionm esteril o antiseptica para el 

lavado de la zona 

lubricante monodosis 

guantes esteriles y paño esteril 


