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T4 | ' ¢{QUE PUEDO HACER PARA °
* . : | . '  REDUCIR o
Eeome ".“":"" ~ g EL RIESGO DE CAIDA EN MI
CAIDAS © , PACIENTE?

Conocer la sefializacién visual en la
cabecera de su paciente, con los colores:

ROJO( ALTO RiESGO)
e | s
Si ES NECESARIO = R 3y
UTiLiCE SU ANDADOR, ‘ VERDE (RiESCO BAJO)
BASTON O SiLLA DE 0% |
RUEDAS. (%] o® - AMARILLO (RiESGO
MEDiO)
COMPRUEBE QUE LA
7 CAMA ESTE EN
i \ POSiCiON
BAJA Y FRENADA.
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. - PREVENCiON DEL
RiESGODE
- CAIDAS

Prevencion del Riesgo de
Caldas. Las caidas son un de
los riesgos que tienen los
pacientes durante su estancia
hospitalaria. Al presentarse
podrian afectar la claidad de
vida de las personas y
provocar un aumetno en la
dependencia y necesidad de
ayuda.

Por ello es importante que
usted conozca las medidas en
las que puede contribuir para
reducir el riesgo de caidas.
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Caida se define como la
consecuencia de un evento que se
lanza a la persona, suelo contra

de su voluntad. esta puede ser
repentina o insospechosa.

N ;QUEES UNA -
CAIDA ?

¢QUE PUEDE CAUSAR
UNA CAIDA ?

1.Disminucion de la vision

2.alteracion de la marcha y
el equilibrio

3.debilidad muscular

4. utilizar calzado
iInadecuado mientras
camina

5.efectos secundarios de
medicamentos

6. Desorientacion o
confusiéon mental

7.incontinencia urinaria o

- fecal.
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'"i-’djétpfes del entorho- .
""" del Hospital too.

Por ejemplo:

Factores del entorno del Hospital
Por ejemplo:

1. Altura de la cama, ausencia de frenos y
barandales.

. Ausencia de timbres.

. Pisos mojados

. Poca iluminacién

. Tripies

. Habitacion desordenada

. Ausencia de familiar o cuidados, entre
otras.

s ~/
~ s - -
b Tk
4
‘ wh ;

¢ Qué consecuencias puede traer
consigo una caida?

En el paciente:

1.Heridas y lesiones en distintas partes del
cuerpo.

2.Fracturas y/o discapacidad.

3.Miedo de volverse a caer, limitAndose
fisicamente produciendo otras
complicaciones por movilidad

4.dafio psicoldgico o depresién

5.agravamiento de su estado por el cual
llegé al hospital.

6. mayor tiempo de estancia hospitalaria.
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