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Los cambios fisiológicos durante el embarazo son diversos y afectan a diferentes sistemas 
del cuerpo.

Primer trimestre

•El bebé se acomoda para nacer.

•Se puede sentir presión en la parte baja de la pelvis.

Segundo trimestre

•El vientre y los senos crecen.

•El útero se expande para dar espacio al bebé.

•El sistema inmunológico se vuelve menos sensible para evitar el rechazo del feto.

Tercer trimestre

•El control de las emociones y los miedos es crucial.

•Las reacciones emocionales pueden manifestarse en cambios de humor, excitación, y 
olvido.

Modificaciones fisiológicas en el primero, segundo y tercer trimestre 

del embarazo.



La preeclampsia es una complicación del embarazo. Es posible que, a causa de 
la preeclampsia, tengas presión arterial alta, niveles altos de proteína en la orina 
que indiquen daño renal (proteinuria) u otros signos de daño en los órganos. La 
preeclampsia, por lo general, comienza luego de las 20 semanas de embarazo 
en mujeres cuya presión arterial ha estado dentro de los valores normales hasta 
entonces.

Además de la presión arterial alta, algunos de los signos y síntomas de la 
preeclampsia pueden ser los siguientes:
•Exceso de proteínas en la orina (proteinuria) u otros signos de problemas 
renales
•Niveles más bajos de plaquetas en la sangre (trombocitopenia)
•Aumento de las enzimas hepáticas, que indican problemas en el hígado
•Dolores de cabeza intensos
•Cambios en la visión, que incluyen pérdida temporal de esta, visión borrosa o 
sensibilidad a la luz
•Falta de aire, debido a la presencia de líquido en los pulmones
•Dolor en la parte superior del abdomen, por lo general debajo de las costillas 
del lado derecho
•Náuseas o vómitos

Preeclampsia



Eclampsia

La eclampsia es una complicación grave del embarazo que se caracteriza por convulsiones 
generalizadas. Es una emergencia médica que pone en riesgo la vida de la madre y el feto.

Síntomas Convulsiones generalizadas, Presión arterial alta, Dolores de cabeza, Visión 
borrosa.

Causas

•Se presenta en mujeres embarazadas con preeclampsia

•La preeclampsia es una afección que incluye hipertensión arterial y proteinuria después de 
las 20 semanas de gestación

Riesgos
•Problemas de sangrado
•Retraso del crecimiento del feto
•Separación prematura de la placenta del útero
•Ruptura del hígado
•Accidente cerebrovascular



Síndrome de Help

El síndrome de HELLP es una afección poco frecuente, pero 
grave, que se presenta en mujeres embarazadas. Se caracteriza 
por la descomposición de los glóbulos rojos, elevación de 
enzimas hepáticas y disminución del conteo de plaquetas.

Factores de riesgo

•Ser mayor de 35 años

•Obesidad

•Antecedentes de preeclampsia

•Antecedentes de diabetes o enfermedad renal

•Antecedentes de embarazos múltiples

•Antecedentes de presión arterial alta
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