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Objetivo de la norma

Garantizar atencion de calidad a la
muijer en el embarazo, parto y puerperio
para prevenir complicaciones y mejorar
la salud materno-infantil.

Ambito de aplicacion

« Instituciones de
salud publicas vy
privadas en México.

e Cubre desde
atencion  primaria
hasta niveles

especializados.

Embarazo

« Monitoreo prenatal y prevencion de riesgos.
« Aftencidn en embarazos de alto riesgo.
« Educacioén sobre habitos saludables y lactancia.

Parto

 Vigilancia y manejo del trabajo de
parto.

« Atencion respetuosa y adecuada.

« Uso de analgesia y prevencion de
complicaciones.

Puerperio

« Cuidado postparto fisicoy
emocional.

« Seguimiento para prevenir
complicaciones.

« Fomento de la lactancia
materna.
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Principales aspectos

« Cuidado Integral y Multidisciplinario:
Médicos, enfermeras, psicologos y
otros profesionales tfrabajan juntos.

« Afencidon Respetuosa: Derecho a
recibir una atencion digna,
respetuosa y culturalmente
adecuada.

« Prevencion y Promocion de la
Salud: Educacién sobre hdbitos
saludables y prevencion de
enfermedades.

« Monitoreo  Continuo:  Vigilancia
constante de la salud de la madre y
el bebé.

Impacto esperado

« Reducciéon de Mortalidad Materna e Infantil
« Mejora de la salud materna y neonatal en México.
« Atencidn médica oportunay de calidad.

Conclusion

La NOM-007-SSA2-2016
establece una guia clave para
asegurar una atencion adecuada,
respetuosa y preventiva,
mejorando la salud de las madres
y los recién nacidos en México.




