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SUPER NOTA

MODIFICACTONES FISIOLOGICAS EN EL PRIMERD, SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE DEL EMBARAZO.
Los cambios Fisiologicos durante el embarazo son diversos Y afectan a diferentes
sistemas del cuerpo.

Primer trimestre:

Tercer trimestre Control de las emociones J los
miedos, Cambios de humor, Sentirse excitada,
Volverse sumamente olvidadiza.

* Aumento de peso

o Aumento de volumen abdominal

o Presion en la parte baja de (a pelvis
o Nauseas y vomitos

* Hinchazon de cara, manos Y piernas

Segundo trimestre Crecimiento del vientre y los senos, Aumento del volumen de
sangre, Aumento de la frecuencia cardiaca, Aumento del volumen sistolico, Aumento

del gasto cardiaco.

Cambios cardiovasculares Aumento del volumen de
sangre, Aumento de la frecuencia cardiaca, Aumento
del volumen sistélico, Aumento del gasto cardiaco,
Disminucion de la resistencia vascular sistémica.
Otros cambios Aumento del tamafio de las mamas,
Poliaquiuria, Estrefiimiento, Pirosis,
Hiperpigmentacion de la piel en algunas zonas.
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Cloasma gravidico Linea negra Estrias

Presion sobre Mayor riesgo
la vejiga de ITUs
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Ausencia de Aumento de tamano Incremento del
ciclo menstrual del utero flujo vaginal

La preeclampsia es una complicacion del embarazo
que se caracteriza por presion arterial alta y signos
de dafio renal o hepatico. Puede presentarse
despues de las 20 semanas de embarazo.

Sintomas

« Hinchazon en (3 cara, manos o alrededor de los

0jos

« Aumento de peso repentino

« Dolores de cabeza que no desaparecen

« Problemas para respirar

« Dolor abdominal en el lado derecho

« Orinar con menos frecuencia

« Nauseas | vomitos

« Cambios en la vision

« Mareos y desmayos

Tratamiento:

« Control riguroso de la presion arterial

« Medicamentos para bajar la presion arterial y

tratar las complicaciones

« Induccion del parto
Riesgos:
Si'no se trata, 3 preeclampsia puede generar
complicaciones graves, incluso mortales, tanto para
la madre como para el bebé.
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Cudndo buscar atencion médica
Si tienes alguno de los siguientes sintomas, debes
comunicarte con tu proveedor de inmediato:
« Hinchazon de las manos, (3 cara o los ojos
« Aumento repentino de peso
« Dolor de cabeza que no desaparece o empeora
« No orina con mucha frecuencia
« Nuseas | vomitos
« Cambios en [a vision
« Sentirse mareada y desmayarse

Factores de riesgo

« Ser mayor de 35 afios

« Obesidad

» Antecedentes de preeclampsia

« Antecedentes de diabetes o enfermedad renal
« Antecedentes de embarazos miltiples

« Antecedentes de presion arterial alta

fortiT
Eclampsia en
el embarazo:
Todo o que
necesitas saber




