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MAPA CONCEPTUAL 

 



Valoración de
enfermería en feto 

TERCER TRIMESTREPRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMETRE 
(1-13 semanas)

Visitas iniciales: Incluyen diagnóstico,
cronograma de visitas, asesoría sobre
autocuidado, y evaluación de síntomas
como náuseas, vómitos, cambios
mamarios, fatiga, y problemas
psicosociales.

Entrevista inicial: Recopilación de
historia obstétrica, ginecológica,
familiar y social, además de la
evaluación física, pruebas diagnósticas
y valoración del riesgo.

Comienza con la primera visita en que la mujer
busca atención en salud porque sospecha estar
embarazada y prosigue a lo largo de todo el
periodo prenatal. 

Examen físico: Incluye valoración de
signos vitales, respiración, circulación, piel,
estado neurológico, digestivo, y
genitourinario, así como evaluación de
glándulas tiroides y mamas.

Pruebas de laboratorio: Se realizan
análisis de sangre y orina para detectar
infecciones, grupos sanguíneos, VIH,
toxoplasmosis, entre otros.

(14-26 semanas)

Visitas regulares: Se continúa
con visitas mensuales, con
enfoque en el bienestar
emocional, cambios fisiológicos
y desarrollo fetal.
Lista de revisión: Se evalúan
molestias comunes
(palpitaciones, varices,
cambios en la piel) y
complicaciones potenciales
(sangrado, dolor abdominal,
cambios en los movimientos
fetales).
Examen físico: Medición de
altura uterina, evaluación de la
salud materna y fetal, y revisión
de pruebas diagnósticas.

(27-40 semanas)

Preocupaciones y
bienestar de la madre: Se
enfocan en las
preocupaciones de la
embarazada y la adaptación
familiar.
Signos de problemas
potenciales: Incluye
situaciones hemorrágicas,
hipertensión, infecciones y
diabetes.
Valoración fetal:
Evaluación de la posición
fetal mediante maniobras de
Leopold y monitorización de
los movimientos fetales.



 Valoración de
enfermería en el niño

La valoración inicial es un proceso diferente al del
diagnóstico; el objetivo principal de la primera es
identificar anormalidades anatómicas y fisiológicas, con
el fin de valorar la gravedad del paciente y determinar la
prontitud e intensidad del tratamiento inicial. 

 La evaluación inicial o el
"triángulo de evaluación

pediátrica"

La evaluación primaria La evaluación secundaria. La evaluación terciaria 

Es un procedimiento rápido
que no requiere tocar al
paciente; es un
reconocimiento de patrones
que permite categorizarlo
según su gravedad. 

Es un enfoque sistemático de
abordaje que se compone de
cinco apartados. La prioridad es
la sistematización para tratar de
resolver el problema. 

3.Circulación a
la piel

1. Apariencia

2. Trabajo
respiratorio

Vía aérea
Buena ventilación
 Circulación 
Exposición 

orden de la
evaluación:

Con los dos primeros pasos de la
valoración se identifican las
situaciones clínicas que ponen en
peligro la vida y se actúa en
consecuencia. Lo siguiente es la
obtención de datos por parte del
paciente o del familiar responsable

S: signos y síntomas.
A: alergias.
M: medicamentos específicos, dosis ponderal, intervalo
de administración y tiempo desde la última dosis.
P: pasado, antecedentes personales patológicos.
L: libación, tiempo transcurrido desde el último
alimento y su naturaleza.
E: eventos que pudieron haber llevado al estado actual
del paciente.1

Durante toda la
valoración y en cada
uno de sus pasos es
indispensable
reevaluar
constantemente,
debido a que la
condición de los
pacientes en estado
crítico puede cambiar
de un momento a
otro. 

enfoque sistemático de
evaluación:



Valoración de
enfermería en el

adolescente

SER MADURO

Es decir, haber
resuelto
idealmente sus
conflictos de
adolescencia, de
modo de evitar
identificarse con
sus pacientes y
su problemática. 

Los adolescentes constituyen
quizás los pacientes o clientes
más difíciles para los
profesionales y el sistema de
salud por lo que se requiere
cumplir

POSEER UNA
IMPORTANTE CAPACIDAD

DE EMPATÍA,

TENER AMPLITUD DE
CRITERIO

SER FLEXIBLE
POSEER UNA BUENA

CAPACIDAD DE
COMUNICACIÓN

Que le ayudará a
entender mejor a
los jóvenes y
sus padres. Esta
es una
característica
que se
profundiza con
las propias
experiencias del
profesional. 

Lo que le facilitará
poder comprender
los(as)
diversos(as)
sentimientos,
actitudes y
conductas que
presentan los
seres humanos en
esta etapa de la
vida. 

característica que los
adolescentes pondrán a
prueba frecuentemente
con atrasos a los
controles, falta de
adherencia a las
indicaciones y otras
actitudes y
comportamientos, que
hay que entender en el
contexto y trabajar para
que se modifiquen de
manera progresiva.  

Tanto con los
jóvenes como con
sus padres. Tener
un genuino interés
en los adolescentes
-primero en ellos
como personas y
luego en sus
problemas-, y
sentirse cómodo ya
gusto
atendiéndolos.



CONCLUSION
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De lo visto en los mapas conceptuales anteriores podemos concluir que la
valoración de enfermería en cada una de estas etapas es fundamental y
necesario para llevar un buen control de cada uno de los periodo y así
poder llevar una adecuada atención a nuestros pacientes, ya que en cada
una de estas etapas se valoran distintos aspectos y con un trato distinto
para cada paciente


