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 OBJETIVOS
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Detectar posibles complicaciones:

dentificar riesgos que puedan afectar la

salud del feto.

Monitorizar el
desarrollo fetal:
Asegurar que el
feto crece y se
desarrolla

adecuadamente.

Asegurar el

bienestar
fetal: Evaluar
signos de

sufrimiento
fetal y actuar
Si es
necesario.

VALoRACIOV DE EVIFERVWERIA EVY UV FETo

Es el conjunto de procedimientos y observaciones que realiza el profesional de
enfermeria para evaluar el estado de salud del feto durante el embarazo.
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FISICoS DE LA
VWADRE

® FEvaluacion

del estado
de salud de
la madre

®  Palpacion

del abdomen
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Antecedentes médicos, obstétricosy
familiares.
Evaluacion de factores de riesgo como
hipertension, diabetes, infecciones, entre
otros.
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WMTERVEVICIOVIES.
EVIFERVWERIA

Monitoreo continuo: Para
detectar cambios en la

C_DICADGRES DE BEVESTAR FETAL

Frecuencia cardiaca fetal: 110-160
latidos por minuto en condiciones

normales. condicion fetal.
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Proceso de recopilacion de datos sobre el estado de salud de un nino,
considerando su desarrollo fisico, emocional y social.

fASES DE

EVALUACISV EVIFoQUES ESPECIALES

OBJETIVoS

Evaluacion Fisica:
e Signos vitales (frecuencia cardiaca, respiratoria,
temperatura, presién arterial).
desarrollo  (peso, talla,

Recopilacion de datos:
Historia clinica.
Entrevista con los padres /tutores.
Observacion directa del nifo.

Atencion al nino con
necesidades especiales

Identificar necesidades de salud.
Establecer un plan de cuidados.
Monitorear el progreso del nifo.
Detectar cambios en el estado de salud. O

® Crecimiento vy
circunferencia cefallca

VALoRACIoV

VALoRACIoV
FisicA PSICoLocICA
Evaluacuon Te d
. . ® FEvaluacion del . ecnicas de manejo
Nutricional: Desarrollo: Intervenciones del dolor: L
° Signos ° Estado ® Consumo de e Hitos del basadas en la el dotor
q . . [ i
vitales. emocional. alimentos. desarrollo familia: Manejo
° Estado ° Desarrollo ® Patronde MIEEIT ® |nvolucrar a SERELEEE Gl
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La valoracion de enfermeria en el adolescente es un proceso integral y sistematico mediante el cual el profesional de
enfermeria evalla la salud fisica, emocional, social y psicoldgica del adolescente, con el fin de identificar sus necesidades
de salud
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Recopilacion de datos: Fscalas de valoracion Edady desarrollo del adolescente:
. Historia clinica ® [Escala de ansiedad, depresién (como la o Dif : : de 1a ad .I )
. iferentes etapas de la adolescencia
o |dentifi bl d . Entrevista con el adolescente (y en escala de Hamilton o Beck). p )
entiticar problemas de algunos casos con los padres) . (temprana, media y tardia) afectan las
) 9 P ®  Cuestionarios de evaluacién de la ‘
salud \% necesidades. ® Observacion directa del comportamiento autoestima necesidades y la valoracion.
(i actitudes. !
® Promover la salud fisica y‘ ° Escalas de valoracion del dolor.
y emocional. ‘
® Prevenir enfermedades '

y conductas de riesgo.

VALoRACIoV
® Establecerunplande VALoRACloW . g
_ Fisica PSiColoGICA Y e e Q e e ﬁ 4 ,
cuidados Estilo de vida vy
. EvhoCloviAL
individualizado. EEmEn Entrevistas Ob . conductas de
' . fisico servacion .
® Monitorear el bienestar general ® Fstado de estructuradas: directa: riesgo:
y el desarrollo del o e animo. ¢ En’;rgvista e Comportamien D Bse _ el
adolescente. de peso, e (Conducta, individual, to  social vy sustancias, |
altura,  IMC autoestima, vy buscando e ociona =S comportami
(indice  de percepcion de la generar de sustancias, erjto SeX_L{aL
Masa imagen corporal. confianza. habitos alimentacion,
Corporal). i tici actividad
. mevieon e alimenticios. fisica

signos
vitales.




Conclusion.

La valoracién de enfermeria en el feto, nifio y adolescente es fundamental para proporcionar un cuidado integral
y adecuado en cada una de estas etapas del desarrollo. A lo largo de estas fases, las necesidades de salud varian
significativamente, por lo que la enfermeria debe adaptarse a las caracteristicas fisicas, emocionales y sociales de
cada grupo.

- En el feto, la valoracion se centra principalmente en la monitorizacién del bienestar fetal, a través de métodos
como la ecografia, la auscultacion de los latidos cardiacos y la evaluacidon de factores maternos que puedan influir
en el desarrollo del feto. Es crucial detectar cualquier signo de riesgo o complicaciéon para prevenir posibles
problemas al momento del parto.

- En el nifio, la valoracion de enfermeria debe abordar tanto los aspectos fisiologicos como emocionales y de
desarrollo. Es importante monitorear el crecimiento y el desarrollo motor, cognitivo y emocional, ademas de
identificar posibles signos de enfermedades comunes en la infancia. El vinculo afectivo con los padres es esencial
para ofrecer una atencion completa, considerando siempre el entorno familiar.

- En el adolescente , la valoracion de enfermeria se enfoca en los cambios fisicos y psicolégicos derivados de la
pubertad, la salud mental, el comportamiento de riesgo y la promocién de habitos saludables. También es clave la
comunicacién efectiva, ya que los adolescentes pueden ser reacios a hablar sobre sus preocupaciones. La
valoracién debe ser comprensiva, respetuosa y adaptada a su nivel de madurez, incentivando su participacion
activa en el cuidado de su salud.
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