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VALORACION DE ENFERMERTA EN FETO

Comienza con lo primera visita en que lo mujer busca atencién en salud porque sospecha estar emborazada y

prosigue o lo largo de todo el periodo prenatal, el cuol se divide en tres rimesires.
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Lo lista de revision es extensa Lo enfrevista es mas breve que
debido a que es el inicio del &l trimestre anterior, se pregunta
control a la madre por lo que se sobr? el bw qeneral
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El conocimiento y juicio clinico de k enfermera
guian el contenido y la direccion de la
entrevista, se valora el conocimiento que fiene lo
mujer sobre las medidas de autocuidado, asi
como el éxito de éstas y ofras ferapias prescritas
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ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL NINO Y EL

ADOLESCENTE
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VALORACION DE ENFERMERTA EN EL NINO

El Proceso de Atencidén de Enfermerio [PAE], es un método sistematizado de identificacién y resolucién de problemas de solud, dirigide
a cubrir necesidades del paciente, sistema familiar y/o comunidad, permite a enfermeria prestar cuidades de una forma racional,

légica y sistemética.

En pediatria, los objetivos prioritarios de la medicina de urgencias son: reconecer @ un nific con un padecimiento que pone en peligro

su vida y establecer las prioridades de su atencién.
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VALORACION CLASICA EVALUACION INICIAL EVALUACTON SECUNOARTA
Tiene el propésito de Enfoque sistemdtico de Nos ayuda a la obtencién de
establecer el diagndstico  abordaje que se compone de  datos por parfe del paciente o
especifico, loque puede  cinco apartados. En esta esta del familiar responsable; se
llevar mucho ﬁe;npo er} evaluacién se foca al paciente y realiza mediante un
una situacion en laque la  sa recurre a los procedimientos  interronatorio dirigido
falta de optimizacién instrumentales auxiliares, como: p.,,::gmm'%, fo,q:;:
puede tener oximetria de pulso, auscultacion sencilla con la siguiente
consecuencias de vida o y medicion de la presién nemolecnia *SAMPLE®
muerie. sl i3 y
m‘o‘:ﬁéﬂ':s- S: signos y sinfomas
. identf Lo an los siguientes A: dlergias
S nl:°|mall mdud' W:;es componentes: M: medicomentos especificos,
anatémicas y fisiolégicas, - Via odrea dosis ponderal, infervalo de
con el fin de valorar la 2.- Buena venfilacién administracion y fiempo desde
gravedad del paciente y 3.- Circulacién la dltima dosis
determinar la pronfitud e 4.- Discapacidad neurolégica y P: pasado
intensidad del fratamiento dextrosa L: libacién, tiempo transcurrido
inicial. 5.- Exposicién desde el Gltimo alimento y su
naturaleza
E: eventos que pudieron haber
llevado ol estado actual del
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EVALUACION TERCIARIA

La sospecha diognéstica debe
corroborarse con estudios
dirigidos de acuerdo con los
hallazgos.

Durante toda la valoracién y en
coda uno de sus pasos es
indispensable reevaluar
constantemente, debido a que
lo condicién de los pacientes en
estado critico puede cambiar
de un momento a olro.
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En lo atencién de coda joven deben abordorse integradomente los aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales, y contemplarse la prevencién de los
problemos y ko promocién global de ko sokid.
PRINCIPALES PROBLEMAS DE
SALUD PACIENTES DIFICILES ATENCION
Las entermedades psiquidricas, Los adolescentes constituyen quizés los
nutricionales, ginecoldgicas, pRGaNoE o clientes o diﬁculas para los Lo atencién de salud de este grupo de edad
Aendoainos, cutaneas, de transmisién profosuondes Y el sistema de Sdl.ld requigm de un quipo de Prdgsiondgs de
sexual, traumatoldgicas y crénicas. diferentes especialidades y disciplinas que
Es frecuente que no consulten a pesar de wabajan integrodaments, en
Estas enfermedades tienen un impacto  necesifarlo y que cuando lo hagan recibon una inmrdiscinlinovisdad.
significativo y deben ser atencion inadecuada o sean evitados por
odecuadaumte‘ enfrentodos por los percibirlos poco respetuosos, desinteresadoso oo dl pedtil quer ofienda a esle secior dala
ptofesmnolas de la salud. muy. com*ios. el b dabe dectns
Ser maduro
Capacidad de empatia
Amplitud de criterio
Flexible
Capacidad de comunicacién

SALUD

Salud
Ado{es cenle




Conclusién
Los cuidados de enfermeria son fundamentales desde la etapa que una mujer esta embarazada, ya
gue como pudimos observar en el mapa conceptual el personal de enfermeria entrevistara a la
paciente desde el primer trimestre y llevara a cabo una labor ardua para obtener datos tanto objetivos
como subjetivos, es por ello que la entrevista del primer trimestre, asi como sus intervenciones
pueden ser las mas tediosas ya que se comienza a documentar desde los embarazos anteriores pero
centrandose principalmente en el embarazo actual, los estilos de vida de la familia, la paciente y el
entorno que los rodea en general, llevar a cabo pruebas diagnosticas e importantemente educar a la
embarazada para conocer los principales riesgos que pueden ocurrir durante el embarazo para que
pueda identificarlos facilmente y si se presentara alguno, acudir de inmediato a recibir atencion
medica para preservar la vida del feto en todo momento, durante el segundo trimestre la entrevista e
intervenciones son un poco repetitivas centrandose en escuchar a la madre en como ha marchado su
embarazo y las preocupaciones o dudas que pudiera llegar a tener, ademas de planificar el parto,
para que en el ultimo trimestre que es el mas corto en cuestion de intervenciones pueda concretar el

termino del embarazo dando acompafamiento en todo momento a la madre.

Posteriormente en las intervenciones o acciones de enfermeria para el nifio, podemos encontrar que
se puede llevar a cabo a través el PAE que es el proceso de atencién de enfermeria, el cual nos
permitird llevar a cabo estrategias de cuidados e intervenciones al paciente para acompafarlo durante
alguna enfermedad o convalecencia, por otro lado existen diferentes tipos de valoracion, que son la
clasica que se centra en los signo y sintomas, la inicial que se compone de cinco apartados para
verificar el estado de salud de un menor, el secundario que se lleva a cabo del SAMPLE vy el terciario
gue es la que se centra en la revaloracion del paciente para acompafarlo; en todo momento la
valoracion juega un papel importante ya que nos ayudara a conocer el estado de nuestro paciente y
ver de que manera va mejorando o0 si es necesario replantear el PAE para mejorar los cuidados e

intervenciones que se le brindan.

Por ultimo y considero el mas importante es el cuidado de enfermeria en los adolescentes ya que es
un sector muy dificil en los dltimos afios debido al comportamiento del entorno social y como se
menciona en las lecturas de la antologia este sector a pesar de necesitar atencion meédica, no la
buscan por diversos motivos entre los cuales se pueden considerar pena, sensacion de superar solos
la enfermedad o inclusive automedicacion, es por ello que existen diversos problemas de salud que
aguejan a este sector como son problemas sexuales, nutricionales, psicosociales entre otras, es por
ello que se necesita estar en constante actualizacion para poder comprender a los adolescentes y
poder brindarles atencion de una manera que les resulta atractiva y se acerquen para poder brindar
atencion de primer nivel que en ocasiones es la que si se concientiza a tiempo los problemas de salud

se pueden frenar.
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