
 

 

 

Valoración del feto, del 

niño y el adolescente 
Nombre del Alumno: Roberto Antonio Alfaro Cancino 

Nombre del tema: Valoración del feto, del niño y el adolescente 

Parcial: II 

Nombre de la Materia: Enfermería en el cuidado del niño y el adolescente 

Nombre del profesor: MASS. Maria del Carmen Lopez Silba  

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Enfermería  

Cuatrimestre: Quinto 

 

 





Conclusión 

Los cuidados de enfermería son fundamentales desde la etapa que una mujer esta embarazada, ya 

que como pudimos observar en el mapa conceptual el personal de enfermería entrevistara a la 

paciente desde el primer trimestre y llevará a cabo una labor ardua para obtener datos tanto objetivos 

como subjetivos, es por ello que la entrevista del primer trimestre, así como sus intervenciones 

pueden ser las mas tediosas ya que se comienza a documentar desde los embarazos anteriores pero 

centrándose principalmente en el embarazo actual, los estilos de vida de la familia, la paciente y el 

entorno que los rodea en general, llevar a cabo pruebas diagnosticas e importantemente educar a la 

embarazada para conocer los principales riesgos que pueden ocurrir durante el embarazo para que 

pueda identificarlos fácilmente y si se presentara alguno, acudir de inmediato a recibir atención 

medica para preservar la vida del feto en todo momento, durante el segundo trimestre la entrevista e 

intervenciones son un poco repetitivas centrándose en escuchar a la madre en como ha marchado su 

embarazo y las preocupaciones o dudas que pudiera llegar a tener, además de planificar el parto, 

para que en el ultimo trimestre que es el más corto en cuestión de intervenciones pueda concretar el 

termino del embarazo dando acompañamiento en todo momento a la madre. 

Posteriormente en las intervenciones o acciones de enfermería para el niño, podemos encontrar que 

se puede llevar a cabo a través el PAE que es el proceso de atención de enfermería, el cual nos 

permitirá llevar a cabo estrategias de cuidados e intervenciones al paciente para acompañarlo durante 

alguna enfermedad o convalecencia, por otro lado existen diferentes tipos de valoración, que son la 

clásica que se centra en los signo y síntomas, la inicial que se compone de cinco apartados para 

verificar el estado de salud de un menor, el secundario que se lleva a cabo del SAMPLE y el terciario 

que es la que se centra en la revaloración del paciente para acompañarlo; en todo momento la 

valoración juega un papel importante ya que nos ayudara a conocer el estado de nuestro paciente y 

ver de que manera va mejorando o si es necesario replantear el PAE para mejorar los cuidados e 

intervenciones que se le brindan. 

Por ultimo y considero el mas importante es el cuidado de enfermería en los adolescentes ya que es 

un sector muy difícil en los últimos años debido al comportamiento del entorno social y como se 

menciona en las lecturas de la antología este sector a pesar de necesitar atención médica, no la 

buscan por diversos motivos entre los cuales se pueden considerar pena, sensación de superar solos 

la enfermedad o inclusive automedicación, es por ello que existen diversos problemas de salud que 

aquejan a este sector como son problemas sexuales, nutricionales, psicosociales entre otras, es por 

ello que se necesita estar en constante actualización para poder comprender a los adolescentes y 

poder brindarles atención de una manera que les resulta atractiva y se acerquen para poder brindar 

atención de primer nivel que en ocasiones es la que si se concientiza a tiempo los problemas de salud 

se pueden frenar. 
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