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Primer punto

Valoracmn de Enfermeria en el Feto

AN

Objetivo

[Valoracién de Enfermeria en Diferentes Etapas del Desarrollo]

Segundo punto

[Valoracién de Enfermeria en el Niﬁoj

-
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Aspectos clave

N\

Importancia

Tercer punto

[Valoracién de Enfermeria en el Adolescentej

Objetivo

/

\

Evaluar la salud integral del adolescente en sus
dimensiones bioldgica, psicoldgica y social

Detectar alteraciones en el desarrollo

y proporcionar intervenciones tempranas

~

J

N\
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L

Evaluar la salud materno-fetal
durante el embarazo

"\

mediante la percepcion de movimientos fetales

Aspectos clave Importaua Objetivo
_ N
Garantlzar el blenestar fetal y prevenir
complicaciones durante el embarazo. 4 — ‘ N
s J Identificar riesgos para
la salud infantil y brindar
cuidados adecuados.
) . =
Historia obstétrica y
ginecoldgica
A )
Evaluacion de la respuesta fetal (VaReFe) i

Identificacion de signos de

Importanaa

Aspectos clave

/1N

\
Brindar un enfoque preventivo y de promocion

de la salud para reducir riesgos a futuro

\_

"\
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Aplicacion de herramientas como el cronimo HEADSS
(Hogar, Educacion, Actividades, Drogas, Sexualidad, Suicidio)

J
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) -

N

para detectar posibles riesgos

\

J

./
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Examenes fisicos y pruebas diagnosticas
(maniobras de Leopold, ultrasonido,

~

pruebas de laboratorio)

alerta (fiebre, problemas respiratorios,
infecciones)

Identificacion de riesgos psicosociales
como conductas de riesgo, consumo
de sustancias y transtornos emocionales.
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S \_
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Aplicacion del Proceso de Atencion de
Enfermeria (PAE) para evaluar
estado general

!

J

\ \
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Evaluacion del crecimiento y desarrollo,
incluyendo exploracion fisica y pruebas
complementarias

-

\_

Monitoreo de signos de alerta como sangrado,
hipertension o diabetes gestacional.

) i

Aplicacion del Triangulo de Evaluacion
Pediatrica (apariencia, trabajo respiratorio,
- circulacion a la piel)

.

N
Revision de antecedentes medicos y deteccion

de enfermedades prevalentes en esta etapa
/

[Evaluacién de desarrollo puberal y estado nutricionalj




Conclusion:

La valoracion de enfermeria en cada etapa del crecimiento es fundamental para
asegurar el bienestar y detectar cualquier problema de salud a tiempo. Durante el
embarazo, se observa el desarrollo del bebé en el vientre materno para asegurarse
de que todo vaya bien. En la infancia, se revisa el crecimiento, la alimentacion vy el
estado general del nifio, buscando cualquier sefal de enfermedad o retraso en su
desarrollo. En la adolescencia, se presta atencion no solo a la salud fisica, sino

también a los cambios emocionales y sociales que pueden afectar su bienestar.

Cada una de estas valoraciones permite actuar de manera preventiva y brindar el
apoyo necesario en el momento adecuado. Con un seguimiento adecuado, se
pueden evitar complicaciones y garantizar que tanto el feto, como el nifio y el

adolescente crezcan sanos y con calidad de vida.
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