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VALORAC|ON DE
ENFERMERIA EN FETO

Implica un conjunto de evaluaciones
realizadas para monitorear $u bienestar y
detectar posibles complicaciones durante

el embarazo.

Son tres trimestres. el primero se
extiende desde La primera semana hasta
o 43, el Sequndo desde La 14 hasta la 26
y el tercero desde la 27 hasta el térming
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Historia clinca materna:
-Antecedentes obstétricos y médicos.
-Factores de riesgo como diobetes, hipertension,
infecciones o problemas genéticos.
Monitoreo del bienestar fetal Confirmacion de
embarazo: Pruebas de Sangre o ultrasonido para
confirmar el embarazo.

Movimientos fetoles: es importante realizar el
sequimiento de log Signos tempranos de salud fetal a
través de ecograffa.

Evaluacion de la Salud materna:
-Control de Signos vitales (presion arterial,
temperatura).
+|dentificacion de posibles sintomas como nduseas,
vémitos excesivos o Sangrado vaginal.
Exdmenes y pruebas de laboratorio:

-Ecograffa: Confirmar La ubicacion del feto, verificar el

latido cardfaco y el desarrollo general.
Pruebas serologicas: Detectar infecciones como
toxoplasmosis, \IH, sffiis, ete.
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Monitoreo del crecimiento fetal,

Altura uterina: Se evolda para verificar que el
(tero crezea acorde o la edad gestacional.
Movimientos fetales: La madre empieza a Sentir
log movimientos del feto entre la semana 18-20.
Frecuencia cardiaca fetal (FCF)
Monitor fetal para escuchar la FCF. Debe estar
entre 120-160 latidos por minuto.
Pogicidn fetal
verificar $i estd en una posicion adecvada para
el desarrollo.

Examenes y pruebos de Laboratorio
Ecograffa morfoldgica: Realizada entre la
semana 48-20, para evaluar Lo anatomia fetal,

el crecimiento y la cantidad de Liguido ammistico.

Prueba de glucosa: Reolizar wna prueba de
tolerancia a la glucosa para detectar diabetes
gestacional.

Evaluacion de (o Salvd materna
Montorizar Signas de preeclampsia (presion
arterial elevada, protefnas en la orina).
Verificar la Salud psicaldgica de la madre, ya
que el bienestar emocional es clave para el
desarrollo fetal.
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Detectar cvalquier Signo de Sufrimiento
fetal o complicaciones que puedan poner en
riesqo ol bebé o a la madre durante el
parto.

Pruebos de laboratorio: Se examina la orina
para descartar la presencia de glucosa,
proteinas, witritos y Levcocitos.

Se repiten Log Siguientes examenes: cvadro
hematico completo con recuento diferencial,
hematacrito y hemoglobina.

La enfermera debe estar alerta ante la
sospecha de problemas potenciales como:
Situacines hemorragicas, Situaciones
hipertensivas, [nfecciones, Diabetes,
Descarga de Liquido por la vagina , Signos
de dilatacion prematura.
Voloracién fetal: €L estado de Solud fetol
se evalda en todos Lag visitas,



procedimiento rapido que no requiere tocar al paciente; es
un reconocimiento de patrones que permite categorizarlo

1. Apariencia La evaluacion de la apariencia es
fundamental, Sobre todo el concerniente al estado del
sistema nervioso central y la interaccion del paciente con

2. Trabajo respiratorio EL trabajo respiratorio refleja el P""' recordarse de forma sencila con La Sgvente,
intento del nifo por compensar las deficiencias de la
oxigenacion y ventilacion. En Su evaluacion Se observan Los
mavimigntos y Se escuchan Log Sonidos ol respirar
.. 8. Circulacion o La piel La evaluacion de la circulacion,

. cuando es amormal, casi siempre puede orientar a wn | ‘desde el cltimo aliento y su naturaleza. £ eventos
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o atencion de Urgenciag de pacientes
pediatricos han adoptado un enfoque

- istematico de evaluacin, que incluye cuatro
¥ ; Companentes: :
1) La evaluacion inicial o el “tridngulo de

evaluacion pediatrica”

2) La evaluacion primaria o "ABCDE"
| 3) La evalvacion Secundaria, |
u) La evaluacion terciaria o duagnostwa
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mmmmm . J e$ un enfoque Sistematico de abordaje que se | Durante toda La valoracidn y en cada w
o compone de cinco apartados. | i
| . Enesta esta evaluacion Se toca al paciente y N de $us posos es indispendable reevoluar
se desarrolld como wna herramienta para identificar a o, recurre a Los procedimientos instrumentales constantemente, debido a ae La condicion
‘pacientes pedidtricos con una afeccion climica que pone en | auxiliares, como: oximetria de pulso, auseultacién. de los pacientes en estado critico puede
peligro a vida, y dar prioridad a Lo necesidad de atencion = y medicién de la presion arterial. } cambiar de un momento a otro.
de acuerdo con la condicién en a que estd el paciente. " Y AR e

seq(n u gravedad P D —
Los tres componentes que conforman el tridngulo de EVALquéN
valoracion pediatrica Son. SECUND AR| A

Su ambiente. 80 realiza mediante un ;;{errmibfb MMOW

Sintomas

nemotecnia “SAMPLE"

S Signas y Sintomas. A alergias. M medicamentos
| especificas, dosis ponderal, intervalo de admnstracion
"y tiempo desde la Gltima dosis. P pasado, antecedentes

personales patologicos. L. Libacidn, tiempo transeurrido

Alergias

Medicamentos

Pasado médico

Ultima comida

problema. hcmodmmco £ | Qe pudieron haber (Levado ol estado actval del
paciente.

Eventos previos a la emergencia
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LA EVALUACION INICIAL O
EL "TRIANGULO DE |
EVALUACION PEDIATRICA'

Lag dificultades psicosociales, Las conductas de
riesgo para la Salud y Sus consecuencias, Lo
enfermedades psiquiatricas, nutricionales,
ginecologicas, endocrinas, cutdneas, de
trangmision Sexual, traumatolcgicas y cronicas
$on $u$ principales problemas de Salud
En cada adolescente Se deben considerar de
manera integrada Lo$ aspectos biologicos,
psicologics y Sociales, y Se debe hacer
prevencion de problemas y promacion de la
solud integral.

EN EL ADOLESCENTE

En la atencion de cada joven deben
abordarse integradamente log aspectos
biologicos, psicologicos y Sociales, y
contemplarse la prevencion de los
problemas y La promocion globol de La salud
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* Por lag razones previamente detollodas, la

atencion de Salud de este grupo de edad este profesional requiere de conocimientos
requiere de un equipo de profesionales de solidos acerca del crecimiento y desarrollo
dferentes especialidodes y disciplinas que narmal, y Los problemas de Salud de este

trabajon integradomente, en

mterdsoplnariedad IR S o Ok i

. ¢l abordae integral del joven y su familia.

PERFIL AD HoC DEL
PROFES|ONAL.

Aduel que atienda jovenes tienen Que reunir una Serie.
de caractersticas que influirdn probablemente en su
quehacer.
Debiese: Ser maduro, es decir, haber resuelto
© | idealmente sus conflictos de adolescencia, de modo de
evitar identificarse con S8 pacientes y su
problematica.



Conclusioén:

La valoracién del feto es fundamental para una mujer embarazada a mi
consideracion porque se evallan diversos aspectos de la salud materna y fetal a
través de herramientas y pruebas de diagnostico, para ver que €l bebe y la mama

esté bien, en el cual presentamos los puntos mas importantes, lo que mas se
evalla.

La evaluacion del nifio es muy importante a mi consideracion porque nos ayuda a
valorar fisicamente a alguien, psicolégicamente, socialmente y de desarrollo para
garantizar su bienestar y detectar posibles problemas de salud o de desarrollo,
existen diferentes métodos como evaluar a un nifio es por eso que describi
algunos método que nos ayudaran con la evaluacion como el tridngulo de
evaluacion pediatrica, evaluacion primaria, evaluacion secundaria y evaluacion
terciaria o diagnadstica.

La valoracion del adolescente nos servira para evaluar el bienestar fisico,
emocional, social y psicoldgico de los adolescentes, durante esta etapa de la vida,
los adolescentes experimentan cambios a nivel fisico, cognitivo, emocional y
social, por lo que es fundamental una valoracion para identificar posibles
problemas de salud, malestar o factores de riesgo, en el cual describimos
diferentes métodos para evaluar a una persona.
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