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Introduccion

En el presente trabajo podremos observar y analizar 3 de los
principales aparatos o sistemas que estan dentro del organismo
de los seres vivos, pero en concreto de los seres humanos, los
cuales son aparato digestivo, aparato respiratorio y sistema
urinario, analizaremos la funcion de estos, asi como
enfermedades comunes que lo aquejan y los cuidados de
enfermeria para abordarlo.

Cada uno de ellos tiene una funcion muy importante dentro de
nuestro cuerpo ya que nos ayudan a generar la energia que
necesitamos en nuestro dia a dia, asi como la eliminacion de lo
gue nuestro cuerpo no necesita una vez absorbido lo que si es
importante como nosotros.
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Conclusioén

Comprendemos que una posible definicion de sistema en la rama de la salud es un conjunto de
organos ordenados que estan relacionados e interactuan entre si para cumplir una determinada

funcion fisioldgica.

Todos los aparatos y sistemas que se encuentran dentro de nuestro cuerpo son necesarios e
indispensables para nuestra sobrevivencia; el aparato digestivo juega un papel importante en
nuestro metabolismo ya que nos marcara la pauta para retener los nutrientes que necesita nuestro
organismo gque necesitamos para convertirlos en energia y reserva a través de los carbohidratos,
lipidos y proteina, el proceso inicia con la masticacion en la boca formando el bolo alimenticio que
viaja por todo el eséfago hasta llegar el estomago donde se lleva a cabo la digestion y finalmente
pasar a los intestinos grueso y delgado para terminar de absorber y al final realizar la actividad e

desecho a través del recto y ano.

El aparato respiratorio nos permite llevar acabo la funciéon indispensable para todos los seres
humanos que es la respiracion, la cual se lleva a cabo a través de la inspiracion de oxigeno puroy
la exhalacion de diéxido de carbono; todo esto es posible ya que este vital aparato nos permite
llevar a cabo el intercambio de gases que se mencionaron previamente entrando por el aparato
respiratorio superior que es la nariz, fosas nasales, pasando por la laringe vy la faringe para
finalmente llegar al sistema respiratorio inferior que son los pulmones, bronquios, bronquiolos

para finalmente expulsar didxido de carbono.

Finalmente, y no menos importante nos encontramos con el aparato urinario el cual desempefia
una funcidn prioritaria ya que elimina los productos de desecho a través de la orina que filtran
nuestros rifiones y que nuestro cuerpo no necesita ente los cuales se encuentran toxinas que si
permanecen dentro de nosotros comenzaremos a tener signos de intoxicacion lo cual deteriorara

nuestra funcion vital.

Para cerrar le presente trabajo puedo argumentar que todos los sistemas con los que contamos los
seres humanos son de vital importancia ya que cada uno de ellos lleva a cabo funciones vitales que

determinaran el buen o mal funcionamiento de nuestro organismo en nuestro dia a dia.
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