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Manejo de Paro
Cardiorrespiratorio

Identificacion de la
situacion:

Primeros pasos:

Apertura de vias
respiratorias:

Comprobacion de
respiracion:

Signos de vida:

Ritmo de RCP:

Finalizacion de RCP:

Verificar nivel de consciencia:
. Sacudidas leves o preguntas.
« Observar movimiento o ruidos.

Respuesta presente:
« Dejar al nifio en posicién segura.
. Pedir ayuda si necesario.

Sin respuesta: Ny
« Pedir ayuda (no dejar al nifio solo).
« Colocar al nifio boca arriba en superficie dura.

Maniobra frente-mentén:

. Levantar barbilla y empujar frente hacia abajo.
Retirar cuerpos extrafos visibles sin barrido a ciegas.
Escuchar y observar torax:

« No mas de 10 segundos.

Si respira:
« Colocar en posicion lateral de seguridad (PLS).
. Llamar a emergencias.

Si no respira:

« Iniciar respiracién boca a boca:

. Realizar 5 insuflaciones de rescate.

. Comprobar respuesta (movimiento, respiracion, tos).
Presencia de signos:

« Continuar ventilacion boca a boca (20 por minuto).
Ausencia de signos:

« Iniciar compresiones toracicas:

o 30 compresiones (1/3 a 1/2 de profundidad toracica).
o Realizar 2 insuflaciones y repetir.

« Alternar 30 compresiones con 2
insuflaciones.
« Reevaluar cada 2 minutos.

Ayuda profesional llega.
« Recuperacién de respiracion efectiva.
Exhaustion del reanimador.




Conclusion:

La reanimacion cardiopulmonar (RCP) basica es una técnica vital que puede marcar
la diferencia entre la vida y la muerte en situaciones de emergencia. Siguiendo una
secuencia légica y estructurada, permite mantener la funcidon respiratoria y
circulatoria de un nifilo en paro cardiorrespiratorio hasta la llegada de atencion
profesional. La clave del éxito radica en la rapida identificacion del problema, la
correcta ejecucion de las maniobras y la blusqueda inmediata de ayuda
especializada. Por lo tanto, conocer y aplicar adecuadamente estas técnicas es
fundamental para cualquier persona, ya que puede salvar vidas en situaciones
criticas.
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