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Introducción 

En el presente trabajo podremos observar y analizar 3 de los 

principales aparatos o sistemas que están dentro del organismo 

de los seres vivos, pero en concreto de los seres humanos, los 

cuales son aparato digestivo, aparato respiratorio y sistema 

urinario, analizaremos la función de estos, así como 

enfermedades comunes que lo aquejan y los cuidados de 

enfermería para abordarlo. 

Cada uno de ellos tiene una función muy importante dentro de 

nuestro cuerpo ya que nos ayudan a generar la energía que 

necesitamos en nuestro día a día, así como la eliminación de lo 

que nuestro cuerpo no necesita una vez absorbido lo que si es 

importante como nosotros. 

 

 

 





Conclusión 

Todos los aparatos y sistemas que se encuentran dentro de nuestro cuerpo son 

necesarios e indispensables para nuestra sobrevivencia, el aparato digestivo nos 

ayudara a retener todos los nutrientes a través del proceso de digestión que inicia en la 

boca con la masticación y culmina al eliminar lo que no se requiere a través de las 

deposiciones; el aparato respiratorio cumple una función primordial en todo ser humanos 

que es el intercambio de gases para llevar oxígeno a los pulmones al inhalar y eliminar 

dióxido de carbono al exhalar y por ultimo el aparato urinario nos permite eliminar los 

líquidos y desechos que no necesitamos los cuales se filtran a través de los riñones y 

culmina a través de eliminar la orina por el pene o la vagina. 
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