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Las infecciones gastrointestinales son
causadas por patdgenos como virus,
bacterias y parasitos.

Infecciones Gastrointestinales,

Apara[o Digestivo — Complicaciones y Tratamiento

Las complicaciones pueden incluir
deshidratacidn y se pueden tratar con
rehidratacidn, antibidticos y medicamentos
especificos segin el agente causante.

El personal de enfermeria debe evaluar
sintomas, administrar tratamientos y

Atencién de Enfermeria en monitorear la evolucion del paciente,

: p = == Rol del Personal de Enfermeria
Infecciones Gastrointestinales

Es esencial la educacion al paciente sobre
higiene y prevencion para evitar
recurrencias.

Estas infecciones incluyen resfriados y
gripe, provocadas por virus y a veces por
bacterias.

~ Infecciones Respiratorias Agudas
Los sinfomas comunes son 1os, fiebre y
dolor de garganta, y el tratamiento se centra
en el alivio de sintomas.

La broncopneumonia es una inflamacion de
los pulmones que puede ser causada por
infecciones bacterianas o virales,

~—— Aparato Respiratorio == Broncopneumonias

Los signos incluyen dificultad respiratoria y
se trata con antibidticos y cuidados
respiratorios.

La bronquitis aguda es una inflamacion de
las vias respiratorias, comunmente
resultado de infecciones virales.

‘— Bronquitis Aguda
Se caracteriza por tos persistente y puede
requerir medicamentos para aliviar los
sintomas,

Padecimientos Mas
| pers 1 { i realizar
Frecuentes en el e

tratamientos adecuados como

: : Atencion de Enfermeria en broncodilatadores
Aparato D.lgestlvo y —— Pacientes con Infecciones — Intervenciones Clave
O tro S Slst emas Respiratorias La educaciin del paciente sobre el manejo
de sintomas y prevencidn de infecciones es
fundamental.

Son comtunmente causadas por bacterias y
pueden afectar la vejiga y los rifiones.
~ Infecciones de Vias Urinarias
Los sintomas incluyen dolor al orinar y
necesidad frecuente de orinar, y se tratan
con antibidticos,

Las infecciones urinarias frecuentes son
cistitis y pielonefritis, caracterizadas por
inflamacion y dolor.

b= Infecciones Urinarias Mas Frecuentes

Es importante un diagndstico oportuno para
evitar complicaciones severas.

= Aparato Urinario = La glomerulonefritis es una inflamacion de
los glomérulos renales, a menudo
consecuencia de infecciones o
enfermedades autoinmunes.

*~ Glomerulonefritis

Los sintomas pueden incluir edema y
hipertension, y el tratamiento se basa en la
causa subyacente.

Este sindrome se caracteriza por
proteinuria, hiperalbuminemia y edema.

= Sindrome Nefrotico

Es esencial un manejo clinico adecuado
para prevenir complicaciones como
infecciones y tromhosis.

La enfermeria debe incluir la evaluacion de
. signos vitales y la administracion de
tratamientos, asi como la promocidn de la

Atencion de Enfermeria en ingesta de liquidos.
“~—— Pacientes con Infecciones —— Estrategias de Cuidado
Urinarias La educacion del paciente sobre la

prevencion de infecciones y habitos de
higiene es crucial para reducir la
recurrencia.



La enfermeria debe realizar una evaluacian
comgleta de los sintomas y signos vitales del
paciente

Es impartants manitorear el estado de Valoracién del Paclente

hidratacian y la ingesta de liquides
a e

Se debe educar al paciente sobre La
importancia de la higiene personal v la
manipulacien adecuada de alimentos para
prevenir futuras infecciones.

Atencion de Enfermeria en
Infecciones Gastrointestinales

Educaciin al Paclents
Froporcionar mformacion sobre cuande buscar
atencion medica y los signos de alarma.
Las intervenciones pueden incluir la
administracion de liquidos Intravencses en
cass severcs de deshidratackin,
Intervenciones de Enfermeria

implementar medidas de control de infecciones
en el entorne del paclente, coma el lavado de
manos y desinfeccion de superficies.

El tratamiento puede incluir antibiéticos para
infecciones bacterianas, antiparasitarios o
antivirates, dependiende del agente causante,

Los medicamentos antidiarreicos pueden ser
utilizades con precaucion, ya que en algunos
oasos pueden prolongar la infeccidn.

Medicamentos

Tratamiento de Infecciones
Gastrointestinales

Definicion y Causas

Principios Basicos de las
Infecciones Gastrointestinales

Infecciones
Gastrointestinales y
Atencion de
Enfermeria

La rehidratacion oral es fundamental, usando
: do rohi A

Se recamienda mantener una dieta Blanda y
evitar lacteos o alimentos grasos hasta que los
siritomas disminuyan

ebidratacion y Cuidados Generales |

IRTESEIMAL IMFECTIONS

Sintomas Comunes

Las infeccicnes gastrointestinales son
enfermedades que afectan el aparato
digestiva, generalmente causadas por
bacterias, vinsg o pardsites,

Las prncipales causas ncluyen La ingesta de.
alimenzos o agua contaminados, asi como la
falta de hegiene en L3 preparacion de alimentas,

Los sintonas pueden incluir diarrea, vomitos,
fiebre, dotor abdominal y deshidratacicn

La severiclad de los sintomas varia segin el
agerte patdgeno v La salud general del

paciente.

La V3 Una I arave
que puede ocurrr debide ala pérdida encesiva
cle liguiclos,

Deshickratach

Complicaciones de las Infecciones
Gastrointestinales

Sindrome Hemolitico Urémico

Es crucial los slgnes
como boca seca, fatiga y disminucian de la
(=}

Esta es una complicacidn rara pero grave
asociada con infecciones por E coli.

Se caracteriza por anemia, insuficiencia renal y
trombecitopenia, lo gue requiere atencian
medica inmediata.




Infecciones Respiratorias Agudas l

Bronquitis Aguda

Las infecciones respiratorias agudas son
enfermedades que afectan las vias
respiratorias superiores e inferiores

La bronguitis aguda es la inflamacion de los
bronquios, comunmente provocada par
infecciones virales

Definicion y Causas
Causadas comunmente por virus como el Defimicion y Causas
rinoviras, coronavirus y virus de la

influenza

También puede ser causada por irritantes
camo ] humo y la contaminacian,

Los sintomas incluyen tos, fiebre, dolor de
garganta y congestion nasal.

Se manifiesta con tos persistente,
produccion de moca y dificultad para
respirar

Sintomas y Diagnostico

El diagnostico se realiza a traves de la Sintomas y Duracion

evaluacion clinica y, en algunos casos,
pruebas de laboratario,

La duracidn suele ser de unos dias a tres
semanas, dependiendo de la causa

El tratamiento suele ser sintomatice,
incluyendo analgesicos y antitérmicos

Eltr lento incluye la hid in, 1eposo
¥, si es necesario, broncodilatadores

Tratamiento y Prevencian Tratamiento y Cuidados
La prevencion incluye la vacunacidn y el

lavado frecuente de manos

Evitar irritantes y mantener un ambiente
limpio son claves para la recuperacion

Analisis del Aparato

Respiratorio y sus
Afecciones

El manejo incluye antibiéticos, cuidados
~ respiratorios y, en algunos casos,
hospitalizacion.
Manejo Clinico
_ Lafisioterapia respiratoria puede ser
necesaria para mejorar la funcion pulmonar,

Los factores de riesqgo incluyen la edad
avanzada, enfermedades cronicas y el
tabaguismo.

Factores de Riesgo

La inmunosupresion también aumenta la

susceptibilidad a esta enfermedad

La broncopneumonia es una infeccion
~— pulmonar que afecta a los bronguios y al
tejido pulmonar.
- Caracteristicas y Tipos
Se clasifica en broncepneumonta lobar,
multifocal y por aspiracion

Broncopneumonias




Implicaciones en la Practica de
Enfermeria

Atencion de Enfermeria en
Infecciones Respiratorias

La formacién continua en ¢l manejo de

las ¥ urinarias es

La atencion adzcuada en pacientes con esencial para el personal de enfermeria
infecciones respiratorias es crucial pasa Mejora de la Calidad de Atencidn
prevenis compicaciones. | I | el

B I
parala evaluacion y tralamiento de estas

Importancia de la Atencien Oportuna
ayuda a optimizar la

La identi ion temprana de
como tes, fiehre y dificultad respiratoria
permite un manejo efectivo

Dresarrollar campafias de sensitilizacion
sobre la prevencion de infecciones

FRealizar una evaluacion complets que TEEPITELOrIEs ¥ UTnarias

mcluya historia clinica y examen fisico.

daci para la Prevencion

Evaluacion Clinica del Paciente Promover el seguimiente regular de
El uso de escalas de severidad puede ayudar pacientes con antecedentes de infecciones

a clasificar la gravedad de la infeccion. recurrentes.

Administrar medicamentes segun lo Reduccion en 15 tasa de complicaciones
prescrito, incluyende antibidticos y ionadas con infecci pi iasy

broncodilatadores, ltados E: T

urinarias.

Ml e ] Intervenciones de Enfermerta P
AtEllClél'l dE Fomentar la hadratacién adecuaday la Mejora en la satisfacoion del paciente y en
En,fe eﬂa en administracion de oxigeno i es necesario, Ioa resultados de salod a largo plazo.
Pacientes con
Infecciones
Respl!atonas Y d'el El tratamiento generalmente implica el uso
= = de antibidticos adecuzdos segin el
A'parato Unnanu organismo causanie.
L. - Tratamiento y Manejo

La educacien al paciente sobre la higiene y
el consume de Hguidos es fundamental para
la prevencion.

Les sintomas tipices incluyen delor al
annar necesidad urgente y frecusnte de

arinar,
y i

Eld istico se confirma medi

analisis de orina ¥ cultives.
Las infecciones del tracto urinaric (ITU} son
MAS COMURES &N Mujeres ¥ pueden ser

. causadas por bacterias come E coli
Tipos ¥ Causas Comunes

Factares de riesgo incluyen actividad
sexual, cateterismo v diabetes.

Infecciones del Aparato Urinario




Infecciones Urinarias Mas Frecuentes

Las infecci urinarias son
par bacterias, siendo £ coli la més comon

Tipos Comunes de Infecciones
Otras bacterias implicadas incluyen Klebsiella, Proteus v
Enterococcus.

Las sintomas tipicos incluyen disuria, frecuencia urinaria
y dolor en la parte baja del abdemen.

Sindrome Nefratico

ia masiva, hipo

Se caracteriza par p

2 adema
Caracteristicas del Sindroma
Suele ser consecuencia de glomerulonefritis o

enfermedades sistémicas como |a diabetes,

El ienta incluye y medi 5
nMUNCsUpresones.

Tratamiento y Manejo

INFECCIONES
URINARIAS

Sintomas y Diagndstico
Bl diagnastico se realiza mediante analisis de orina y Se enfatiza en la modificacion de la dieta y 1 gestidn de
cultivos bacteriancs. las comorbilidades.
__Les pueden pi [ I fay Propercionar hidratacién adecuada y promover la
miccion frecuente para eliminar bacterias.

edema.
—— Manifestaciones Clinicas —
Es crucial un diagnostice temprano para evitar

complicaciones a lango plazo

La glomerulonefritis es una nflamacion de los
glomérulos renales, frecuentemente provocada par
oo infecciones o enfermedades autoinmunes.
Detinicion y Causas —

Puede ser aguda o cranica, afectando la funcidn renal.

Glomerulonefritis

GLOMERULOMNEFRITIS

_Pirdmide renal

Protenuria
] J_.' |
i\
Inflamacian de los >
Heraturia

glomérulos

Cuidados Especificos
Morsterizar signos vitales y realizar seguimientos para
evaluar la respuesta al tratamiento.

Laenfermena juega un papel crucial en la evaluacion y
&l mangjo de los sntomas en pacientes con infecciones
wrinarias.

Rol del Personal de Enfermeria

Es importante educar a los pacientes sobire sintomas y
pravencion.

Atencion de Enfermeria en Pacientes
con Infecciones Urinarias
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