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Conclusión 

La función respiratoria es un proceso vital para todos los seres humanos, ya que en esta se lleva a 

cabo el intercambio de gases entrando oxígeno y liberando dióxido de carbono, todo esto se lleva a 

cabo en el sistema respiratorio con mayor función en los pulmones. 

Hablar de un paro cardiorrespiratorio es tocar un tema muy delicado para el ser humano, ya que 

puede ser una patología que puede llegar a ser mortal si no se aborda de una manera correcta, como 

es sabido entenderemos por parada respiratoria o cardiorrespiratoria a la Situación clínica que cursa 

con interrupción brusca, inesperada y potencialmente reversible, de la actividad mecánica del corazón 

y de la respiración espontánea; es por ello que al ser potencialmente reversible podemos tener una 

esperanza de vida siempre y cuando se aplique de una manera correcta las maniobras de 

Resucitación Cardiopulmonar ya sea básica o avanzada.. 

El proceso de reanimación cardiopulmonar jugará un papel de suma importancia en el proceso de la 

parada, ya que será el que nos debatirá entre la vida y la muerte, ya que estas son el conjunto de 

maniobras que permiten identificar si nuestro paciente está en situación de peligro ante una parada 

respiratoria y así poder realizar la sustitución de sus funciones respiratoria y circulatoria, sin ningún 

equipamiento específico, hasta que la víctima pueda recibir un tratamiento más cualificado; de igual 

manera hoy en día hay aparatos como los desfibriladores externos automáticos que nos pueden 

ayudar a dar una mayor calidad en este proceso ya que nos indica el pulso del paciente y si es 

necesario llegar a dar descargas al paciente para ayudar a su reanimación. 

Para el proceso de reanimación será importante que la persona que lo aplique muestre un gran 

liderazgo ya que será el que se encargue de dar instrucciones a las personas que se encuentran 

alrededor para activar el protocolo de emergencia marcando al 911, solicitar una ambulancia, que 

soliciten un DEA, y si es necesario iniciar las respectivas compresiones para tratar de reanimar al 

paciente mientras la ayuda de expertos arriba al lugar correspondiente. 
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