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Es el sistema encargado de la ingesta,descomposicién y absorcién de los nutrientes de
los alimento y la eliminacién de desechos.
se compone por:
bocatinicia el proceso digestivo mediante la masticacién y accién de la saliva.
esofago: conduce el alimento desde la boca hasta el estomago.
intestino delgado: produce la mayor parte de la digestion y absorcion de nutrientes.
higado:produce bilis , que ayuda a digerir las grasas.
pancreas: libera enzimas digestivas y regula los niveles de glucosa.
intestino grueso: absorbe aguas y sales, formando heces.
recto y ano: almacenan y eliminan desechos del cuerpo.

INFECCIONES GASTROINTESTINALES:

infecciones viricas, bacterianas o parasitarias , causan gastroenteritis,
inflamacidn del tubo digestivo que afecta el estomago y intestino delgado.
sintomas: diarrea, vomitos, dolor abdominal.
Complicacién: salmonella,Escherichiacoli, etc.
tratamiento: lavarse bien las manos,desinfectar las superficies,lavar las
prendas de vestir sucias etc.
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ATENCION EN ENFERMERTA EN INFECCIONES GASTROINTESTINALES:
-hidratante.
-valorar si es necesario la administracién de algtin tipo de medicamento.
-control de la higiene.
-transmitir al paciente pautas necesarias para llevar acabo y evitar posible:
contagios.
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Fs el sistema respiratorio tiene como funcién el movimiento de aire hacia adentro y fuera de los pulmones
. Vias respiratorias superiores:
- Nariz: Filtra, humidifica y calienta el aire.
- Faringe: Conecta la nariz y la boca con la laringe.
- Laringe: Contiene las cuerdas vocales y dirige el aire hacia la trdquea.
- Vias respiratorias inferiores:
. Traquea: Conduce el aire a los pulmones.
- Bronquios y bronquiolos: Ramas que llevan el aire a los pulmones.
- Alvéolos: Donde ocurre el intercambio de gases {oxigeno y diéxido de carbono).
. Pulmones: Organos principales de la respiracién, con Iébulos y alvéolos.
- Diafragma: Mdsculo que ayuda en la respiracién al expandir y contraer los pulmones.
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

afectan desde oidos,nariz,garganta, hasta los pulmones,ocasionada por virus, aunque puede ser por
bacteria y pardsitos y se transmiten al toser o estornudar.
se clasifican en 2 tipos Infeccién Respiratoria Aguda (IRAS) sin Neumonia. Infeccién Respiratoria
Aguda (IRAS) con N ra leve. Infe Respiratoria Aguda (IRAS) con Neumonia grave.
sintomas: At to en la fr pi ia o respiracién rapida, Se le hunden las costillas al
respirar, Presenta ruidos extrafios al respirar o “le silba el pecho”, No quiere comer o beber y vomita
todo, Fiebre, que no cede con la administracién de di tos, irritabilidad, etc.
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inflamacién baja de las vias respiratorias bronqun’goos'#llnos y sacos alveolares de los
pulmones)debido a una infeccién que es producida por microbios (virus, bacterias).
sintomas: fiebre escalofrios taquicardia.
tratamiento: reposo y medicacion.
prevencién:
control periédico de la salud,para ninos recién nacido plan de vacunas.
inflamacién de los brglgqoui'gsag':',aLLIeE. éo?lygeAneral es causado por virus o
bacterias.
sintomas: tos falta de aire, produccién de esputo(flema).
diagnostico: examen clinico, analisis microbiologico de la flema.
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M ar sig vitales (i ATE i P presién arterial, saturacién de oxigeno).
Evaluar la dificultad pit ia, la tos, la pr ia de esp y la fi ia del mi
E har los p con el estet: pic para d ruidos respi ios anormales {(como estertores o sibilancias).
Oxigenoterapia:
si el pacil pr hipoxia (baja saturacién de oxig en gre).C los niveles de oxig di. P como
nasales o mascarillas.
Manejo de la fiebre:A ar antipiréticos {como par i) segin lo indicado para Ia fiebre..
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Urine excretion l

Uréteres: Transportan la orina de los rinones a la vejiga.
Vejiga urinaria: Almacena la orina hasta que se elimina.
Uretra: Conducto que expulsa la orina al exterior.
Su funcién es eliminar desechos del cuerpo y regular el equilibrio de liquidos y electrolitos.

Rinones: Filtran la sangre y producen orina. l
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se produce en cualquier parte del aparato urinario:rinones,uréteres vejiga,uretra,normalmente ocurren
en las vias urinarias inferiores(la vejiga y la uretra).

las mujeres son mas propensas a contraer una infeccién que los hombres.
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INFECCIONES URINARIAS MAS FRECUENTES:

cistitis: infeccion de la vejiga ,causa dolor y ardor al orinar.
uretritis:provoca dolor al orinar y secrecién, etc.
son mas frecuentes en mujeres y se relaciona con factores de diabetes,actividad sexual, 4

de catéteres.
ATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON INFECCIONES URINARIAS:

examen fisico, todos aquellos sintomas y signos gue definen una infeccién urinaria.
intervencién en enfermerfa:
vigilar la eliminacién urinaria,administracién de antibidticos,explicar a la persona que necesith
realizar pruebas diagnosticas para el seguimiento de la infeccién{cultivo de orina y
antibiograma,andélisis de sangre).

GLOMERULONEFRITIS

inflamacion de los pequenios filtros de los riflones (glomerulos).
los glomerulos eliminan el exceso de liquido , los electrolitos y desechos del torrente sangulneo y los hacen
pasar a la orina.
la inflamacidn grave o prolongada asociada con la glomerulonefritis puede dafar los rifiones.
sintomas:
edema: hinchazdn en los piestobillos,cara.
orina espumosa o con sangre:la orina puede aparecer rojiza (hematuria) o con espuma debido a fa
presencia de protefnas.
hipertension: aumento de presién arterial,
fatiga :sensacién de cansancio extremo.
dolor lumbar: en la parte baja de |a espalda ,cerca de los rinones.
disminucién de la cantidad de orina: produccidn de orina reducida
causas de la glomerulofritis:
infecciones, enfermedades auto-inmunes,diabetes y hipertension , infecciones virales etc.

S S o

L0 N o s W

SINDROME NEFROTICO

trastorno renal que hace que el cuerpo excrete demasiadas protelnas en la orina , se debe a dafos en
los grupos de vasos sangulneos diminutos de los rifiones que filtran los desechos y el exceso de agua
' de la sangre. '
tratamiento:comprende el tratamiento de la enfermedad de fondo que lo esta provocando y la
administracién de medicamentos...
sintomas: hinchazdén intensa {edemal(alrededor de los ojos, tobillos y pies).orina 'espum’o’sa,aumenio
de peso, fatiga,perdida de apetito. ‘
factores de riesgo:enfermedades autoinmunes, diabetes hipertension, infecciones, antecedentes
L familiares.




CONCLUSION:

En conclusién nos habla del intestino delgado el cual nos dice que es crucial para
la digestion y absorcion de nutrientes, por lo que su salud es esencial para el
bienestar general del organismo, lo cual si a veces no tenemos buena
alimentacién nos puede llevar a ciertas enfermedades, una de ellas es las
infecciones gastrointestinales, lo cual para evitar eso debemos llegar a una buena
prevencion con ciertos métodos de cuidados de enfermeria, también nos habla
sobre el aparato respiratorio ya que es fundamental para la vida, ya que permite el
intercambio de gases (oxigeno y diéxido de carbono) entre el cuerpo y el
ambiente, es importante prevenir enfermedades como la bronconeumonias,
bronquitis aguda , mediante la prevencion de infecciones, evitar la exposicién a
contaminantes y realizar ejercicio fisico regular, es clave para mantener su buen
funcionamiento y la salud del organismo en general, asi mismo siguiendo los
cuidados de enfermeria , como también abordamos el tema del aparato urinario ya
gue es esencial para mantener el equilibrio interno del cuerpo, ya que regula la
cantidad de agua, electrolitos y desechos, para evitar enfermedades de las vias
urinarias es esencial informarnos sobre las infecciones mas frecuentes , la causa
gue se day los cuidados que debemos de llevar.
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