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TIEMPOS
QUIRURGICOS
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Los tiempos quirurgicos son las fases o etapas fundamentales que se siguen durante una
cirugia. Se dividen en cuatro principales

Sintesis o cierre: es el cuarto
y ultimo tiempo quirurgico y
consiste en la reparaciény
aproximacion de los tejidos para
permitir una adecuada
cicatrizacion y recuperacion del
paciente. Su objetivo es
restaurar la continuidad de las
estructuras anatémicas,
minimizando el riesgo de
complicaciones como
infecciones, dehiscencias o
hernias.

Materiales e
Instrumentos Usados en
el Cierre

e Suturas: Absorbibles
(vicryl, catgut) o no
absorbibles (nylon, prolene).

e Grapas quirurgicas: Para
cierre rapido de piel o
visceras.

e Adhesivos tisulares:
Pegamentos quirtrgicos
como cianoacrilato.

¢ Cintas adhesivas: Steri-
Strips para heridas
superficiales

Incision o diéresis: es el primer tiempo quirdrgico y consiste en la apertura de los tejidos para
exponer la zona anatémica que sera intervenida, Puede realizarse con bisturi, tijeras,
electrobisturi u otros instrumentos. Incluye la hemostasia para evitar sangrados excesivos
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La diseccidn y exposicion: es el segundo tiempo quirurgico y consiste en la separaciéon y

manipulacion de los tejidos para acceder de manera adecuada a la zona de interés. Este paso
permite visualizar mejor las estructuras anatdmicas y trabajar con mayor precision durante la
intervencidén quirdrgica, Se usan separadores, pinzas y técnicas de diseccion roma o cortante.

Exéresis o acto quiruargico principal: es el tercer tiempo quirurgico y constituye el
momento central de la cirugia. En esta fase, se lleva a cabo la intervencion especifica que
justifica el procedimiento, ya sea la extirpacion, reparacidn, reconstruccidn o correccién de una
estructura anatémica. Instrumentos Utilizados, Pinzas de diseccidon y hemostaticas (Kocher,
Kelly, Mosquito), Bisturi o electrobisturi para cortar tejidos, Tijeras quirtrgicas para modelar
tejidos., Suturas y grapadoras para cerrar incisiones.
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Conclusion

Los tiempos quirurgicos son esenciales para la planificacion y ejecucion de una
cirugia segura y eficiente. en cada una de sus fases que son incision, diseccion y
exposicidon, exéresis o0 acto quirurgico principal, y sintesis o cierre en cada tiempo
tiene un propadsito especifico que contribuye al éxito del procedimiento y a la
recuperacion del paciente.

El dominio de estos tiempos quirurgicos es fundamental para los profesionales de
la salud, ya que permite mejorar los resultados postoperatorios y garantizar la
seguridad del paciente en el quiréfano
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