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Tiempos 

quirúrgicos 

 

Los tiempos quirúrgicos son las fases o etapas fundamentales que se siguen durante una 

cirugía. Se dividen en cuatro principales 

 

Incisión o diéresis: es el primer tiempo quirúrgico y consiste en la apertura de los tejidos para 

exponer la zona anatómica que será intervenida, Puede realizarse con bisturí, tijeras, 

electrobisturí u otros instrumentos. Incluye la hemostasia para evitar sangrados excesivos 

 

La disección y exposición: es el segundo tiempo quirúrgico y consiste en la separación y 

manipulación de los tejidos para acceder de manera adecuada a la zona de interés. Este paso 

permite visualizar mejor las estructuras anatómicas y trabajar con mayor precisión durante la 

intervención quirúrgica, Se usan separadores, pinzas y técnicas de disección roma o cortante. 

 

Exéresis o acto quirúrgico principal: es el tercer tiempo quirúrgico y constituye el 

momento central de la cirugía. En esta fase, se lleva a cabo la intervención específica que 

justifica el procedimiento, ya sea la extirpación, reparación, reconstrucción o corrección de una 

estructura anatómica. Instrumentos Utilizados, Pinzas de disección y hemostáticas (Kocher, 

Kelly, Mosquito), Bisturí o electrobisturí para cortar tejidos, Tijeras quirúrgicas para modelar 

tejidos., Suturas y grapadoras para cerrar incisiones. 

 

Síntesis o cierre: es el cuarto 
y último tiempo quirúrgico y 
consiste en la reparación y 
aproximación de los tejidos para 
permitir una adecuada 
cicatrización y recuperación del 
paciente. Su objetivo es 
restaurar la continuidad de las 
estructuras anatómicas, 
minimizando el riesgo de 
complicaciones como 
infecciones, dehiscencias o 
hernias. 

Materiales e 

Instrumentos Usados en 

el Cierre 

 Suturas: Absorbibles 

(vicryl, catgut) o no 

absorbibles (nylon, prolene).  

   Grapas quirúrgicas: Para 

cierre rápido de piel o 

vísceras.  

  Adhesivos tisulares: 

Pegamentos quirúrgicos 

como cianoacrilato.  

 Cintas adhesivas: Steri-

Strips para heridas 

superficiales 

 



                                     Conclusión  

Los tiempos quirúrgicos son esenciales para la planificación y ejecución de una 

cirugía segura y eficiente. en cada una de sus fases que son incisión, disección y 

exposición, exéresis o acto quirúrgico principal, y síntesis o cierre en cada tiempo 

tiene un propósito específico que contribuye al éxito del procedimiento y a la 

recuperación del paciente. 

El dominio de estos tiempos quirúrgicos es fundamental para los profesionales de 

la salud, ya que permite mejorar los resultados postoperatorios y garantizar la 

seguridad del paciente en el quirófano 
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