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La 1insuficiencia respiratoria es el resultado de un
intercambio de gases inadecuado por el sistema
respiratorio, lo que significa que el oxigeno arterial,
el di6xido de carbono o ambos no pueden
mantenerse en niveles normales.

Cuando respiramos, los pulmones se llenan de
oxigeno. Kl oxigeno pasa a su sangre, que lo lleva a
los 6rganos, como el corazon y el cerebro, que
necesitan sangre rica en oxigeno para funcionar
bien.
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Existen enfermedades que pueden afectar los musculos,
nervios, huesos o tejidos que tienen que ver con la
respiracion, o pueden afectar directamente a los pulmones,
por ejemplo

Pulmonar obstructiva cronica (EPOC), fibrosis
quistica, neumonia, embolia pulmonar y la COVID-19

Problemas con la columna vertebral, como la
escoliosis (una curvatura de la columna vertebral).
Pueden afectar los huesos y musculos que se usan
para respirar.

Dano a los tejidos y costillas alrededor de los
pulmones.

Una lesion en el torax .
Sobredosis de drogas o alcohol

Lesiones por inhalacion, como inhalaciéon de humo
(de incendios) o gases nocivos
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o Niveles bajos de hormona tiroidea (hipotiroidismo).

o bebés prematuros que tienen dificultad respiratoria
neonatal debido a un pulmoén subdesarrollado

o adultos mayores tienen mas factores de riesgo de
insuficiencia respiratoria

o Medioambiente o profesion ‘
o Enfermedades pulmonares y de las vias respiratorias
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AGUDA

Germana Torres

Es producida cuando se acumula liquido en los sacos de aire
elasticos y diminutos también llamados alvéolos de los
pulmones, este liquido impide que los pulmones se llenen con
suficiente aire, que 1mplica que llega menos oxigeno al

torrente sanguineo.

Sintomas:
Disnea, ansiedad, confusion, taquipnea, disfuncion cardiaca y
paro cardiaco.
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INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA

Se produce cuando el sistema respiratorio no logra mantener un
intercambio de gases adecuado, lo que provoca niveles bajos de
oxigeno (hipoxemia) y niveles elevados de di6xido de carbono
(hipercapnia)

Causas:

EPOC es una de las principales causas.

La fibrosis pulmonar implica la formacién de cicatrices y el
endurecimiento del tejido pulmonar, lo que disminuye la
expansion pulmonar y perjudica el intercambio de gases.

Sindrome de hipoventilacion por obesidad (SHO)

Es una afeccion en la que el exceso de peso corporal afecta la
capacidad de respirar de forma profunda y eficiente,
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COMPRENDEMOS QUE EL INTERCABIO DE
GASES, EFECTUADO POR LOS ALVIOLOS SON
DE SUMA IMPORTANCIA PARA EL OPTIMO
FUNCIONAMIENTO DE NUESTRO ORGANISMO.

TAMBIEN SABEMOS QUE LOS MALOS HABITOS
SON FACTORES PERJUDICIALES ASI COMO LA
EXPOCICION A SUSTANCIAS TOXICAS, EL
TABAQUISMO O ENFERMEDADES QUE CAUSAN
DANO A NUESTRO SISTEMA RESPIRATORIO
COMO ES EL EPOC O LA TUBERCULOSIS.

CUIDAR A NUESTRO SISTEMA RESPIRATORIO
ES RESPONSABILIDAD DE CASA PERSONA, ASI
COMO DE LOS ADULTOS CUIDAR DE LA SALUD
DE LOS MENORES DE EDAD



o Bibliografia: Insuficiencia respiratoria cronica:
causas, sintomas y tratamiento/

o factores de riesgo de insuficiencia respiratoria —
Blusqueda

o INSUFICIENCIA RESPIRATORIA CRONICA —

Busqueda

o INSUFICIENCIA RESPIRATORIA CRONICA -

Busqueda
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