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CONTENIDO

¢ Quees?

_a insuficiencia respiratora es una enfermedad en
a cual disminuyen los valores de oxigeno en la
sangre o aumenta em dioxido de carbono en la
sangre de forma peligrosa.

i causas !

La insuficiencia respiratoria puede
ocurrir de dos ' maneras:

1.- La'concentracion de oxigeno en la
sangre se vuelve demasiado baja (
Insuficiencia respiratoria hipoxemica)

2.- La concentracion de dioxido-en la
sangre se.vuelve demasiado elevada (
insuficiencia respiratoria hipercarbica )



i factores de riesgo!

1.-Enfermedades pulmonares
2.-enfermedades cardiovasculares
3.-transtornos musculares
4.-lesiones en el torax

5.-lesiones en los pulmones
6.-transtornos que afectan los nervios
/.-consumo de alcohol, drogas o
tabaco

8.- transtornos de asma, bronquitis,
neumonia

9.-inhalacion de humo, quimicos o
vomito

10.-transtornos de gipotiroidismo,
apnea del suefo

11.-obesidad, hipertension pulmonar
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Sintomas m

1.- falta de aire

2.- respiracion rapida y dificultosa
3.- tos

4.-dolor en el pecho

5.- frecuencia cardiaca acelerada
6.- confusion y cansancio extremo
/. Piel azulada

8.- EXxpectoracion con sangre

9.- sibilancias

INSUFICIENCIA RESPIRATORIA CRONICA

Es un sindrome caracterizado por la disminucion de la
presion arterial de oxigeno, en el cual presenta alteraciones
gue impiden mantener un correcto intercambio gaseoso
que provoca la aparicion de mecanismos compensadores.

1.- IRC parcial la cual esta caracterizada por una
disminucion ( menos de 660mm Hg ) en la presion arterial
de oxigeno.

2.- con una presion de dioxido de carbono normal o baja (
menos de 45 mmHg



Nivel - o| Especialidad [ senviio Plan de cuidados de enfermeria
| inhatoterapia | urgencias Dificultad respiratoria
Diagnostico de enfermeria (NANDA) clasificacion de resultados de enfermeria (NOCQ)
ESCALA DE
Dominio 3: Eliminacion e RESULTADO | INDICADORES MEDICION IPUNTUACION BlANE
intercambio 1.- desviacion
: » grave del rango 2 3
presion 0402208 presion normal
Clase 4: Funcion respiratoria parcial del parcial del oxigeno
: en la sangre arterial -
oxlgeno en 2.- desviacion
Codigo: 00030 la sangre | 040211 saturacion | Sustancial del 5
- de O2 rango normal 3
Etiqueta: Dx deterioro del (pa02) 040214 Equilibrio | 3~ desviacion
intercambio de gases R/C entre ventilaciony | moderada del
perfusion rango normal 2 4
desequilibrio de la ventilacion M/P 041501 Ritmo  |4.- desviacion leve
respiratorio del rango normal
patron respiratorio anormal ( £ _ sin desviacién
frecuencia, ritmo, profundidad ) del rango normal 2 4

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

INTERVENCION: 3350 monitorizacion respiratoria.
3140 manejo de via aerea

Actividades:
vigilar frecuencia respiratoria, ritmo, profundidad y esfuerzo de las respiraciénes

monitorizar los niveles de saturacion de oxigeno
palpar para la expansion pulmonar
vigilar el estado respiratorio y oxigenacion

auscultar sonidos respirstorios, observsndo disminucion o ausencia de
ventilacion




CONCLUSION

La insuficiencia respiratoria esta compuesto por
multiples drganos que trabajan juntos para
oxigenar el cuerpo mediante el proceso de |la
respiracion, Este proceso es posible gracias a la
inhalacion de aire y su conduccion hacia los
pulmones, en donde ocurre el intercambio
gaseoso.
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