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HAS MUCHO EJERCICIO
FISICO
LLEVA UNA DIETA
NUTRITIVA
PESO SALUDABLE
NO FUMAR
REVISIONES MEDICAS CON
REGULARIDAD

Arritmias
Hipertensión
Infarto agudo del
miocardio
Insuficiencia cardíaca

SEGUNDA FACE (DIASTOLICA)

https://www.lifeder.com/s
istema-cardiovascular/

https://revistamedica.com
/circulacion-menor-

circulacion-pulmonar/
Principios de anatomia y
fisiologia- tortora 15°
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PRIMERA FASE (SISTOLICA)

LATIDOS CARDIACOS LATIDOS CARDIACOS 

Ocurre cuando los ventrículos
se contraen y bombean sangre
a las arterias aorta y
pulmonar.

Ocurre cuando las válvulas
auriculoventriculares se abren
y los ventrículos se relajan
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Es un conjunto complejo de
vasos sanguíneos que
transporta substancias entre
las células y la sangre, y entre
la sangre y el medioambiente.
Sus componentes son el
corazón, los vasos sanguíneos
y la sangre.

Constituye a la homeostasis
mediante el bombeo de la sangre a
través de los vasos sanguíneos hacia
todos los tejidos del organismo para
proporcionar oxigeno y nutrientes, y
eliminar los desechos.
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Comienza en el ventrículo derecho del
corazón, que bombea sangre
desoxigenada hacia la arteria
pulmonar. Esta arteria se divide en
dos ramas principales, una para cada
pulmón, y se ramifica
progresivamente hasta formar una
red de capilares que rodean los
alvéolos pulmonares.

La sangre que sale de la aorta y
fluye por las arterias sistemáticas
es color rojo brilloso, a medida que
recorre los capilares, pierde parte
de el oxigeno y capta CO2.
Transporta la sangre desde el
corazon al resto del cuerpo y de
regreso.


