NOBRE: ELIAS MOISES RODRIGUEZ MORALES -
EUDS
Mi Universidad
FECHA: 27/01/2025 GRADO: 5 GRUPO: B LICENCIATURA
EN ENFERMERIA
DOMINIO: CLASE: 4 respuestas RESUTADO INDICADORES ESCALA DE PUNTUACION
4. Actividad / cardiopulmonares\pulmonares (NOC) MEDICION DIANA
descanso
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
( NANDA)
escala 14 2/3
CODIGO: 00032 DOMINIO:2 salud *presién arterial
fisiolégica sistélica 1.grave 4/5
ETIQUETA: Patron respiratorio ineficaz
CLASE: E *presion arterial | 2.sustancial 2/5
fi I3 al ., | cardiopulmonar diastdlica
DEFINICION: se refiere a la alteracion en la CODIGO:0401 3.moderado 3/4
inhalacion y/o exhalacion que no DEFINICION: flujo | *presién venosa
satisface las necesidades metabdlicas sanguino sin central 4.leve
del cuerpo obstruccion,
unidireccional a la 5. ninguno
presién adecuada
FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS R/C): através de los MANTENER A:
grande vasos de 11
. L, los circuitos
« Hiperventilacion. sistematicos y AUMENTAR A:
Sindrome de hipoventilacion pulmonares 17




INTERVENCIONES ( NIC)

INTERVENCIONES ( NIC)

ACTIVIDADES

ACTVIDADES

DOMINIO: 2 fisioldgico: complejo

CLASE: N control de la perfusién tisular

CODIGO: 4162

DEFINICION: prevenir y tratar los niveles de presion arterial
mas alta de lo normal

*identificar los problemas causas de la hipertension

*instruir al paciente para que reconozca y evite situaciones que
causen el aumento de la pa.

*obtener una historia clinica detallada del paciente para
determinar el nivel de riesgo

*evaluar los factores de riesgo que contribuyen

DOMINIO: 2 fisiolégico: complejo

CLASE: N control de la perfusidn tisular

CODIGO: 4050

DEFINICION: prevencién de un episodio agudo de insuficiencias
cardiacas minimizadas los factores contribuyentes y las conductas
de riesgo.

*detectar si el paciente presenta conductas de riesgo asociadas con
complicaciones cardiacas

*instruir al paciente y la familia para que se monitoricen la presién
arterial y la frecuencia cardiaca de forma rutinaria y con el ejercicio
segln corresponda.

*monitorear los progresos del paciente a intervalos regulares
*realizar una terapia de relajacion si corresponde
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