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COMPOSICION DEL SISTEMA
CARDIOVASCULAR

El sistema cardiovascular esta compuesto
por tres elementos principales: el corazon,
los vasos sanguineos y la sangre.

FUNCIONES DEL

</ Transporta oxigeno y nutrientes

</ Elimina desechos metabdlicos &

< Regula la temperatura corporal §

</ Defiende contra infecciones

</ Ayuda en la coagulacién y cicatrizacién
</ Distribuye hormonas y mantiene el
equilibrio del pH

ENFERMEDADES DEL SISTEMA
CARDIOVASCULAR

Las enfermedades del sistema cardiovascular
afectan el corazén y los vasos sanguineos las
principales son:

*Hipertensidn arterial (presion alta)

*Infarto de miocardio (ataque al corazdn)
*Insuficiencia cardiaca

*Aterosclerosis

*Accidente cerebrovascular (derrame cerebral)
*Cardiopatia congénita

*Miocardiopatia

Arteriosclerosis
A o

iICUANDO ACUDIR AL MEDICO?

A\ Si presentas dolor en el pecho intenso y
prolongado.

A\ Si tienes dificultad para respirar o
desmayos repentinos.

A\ Si notas hinchazon repentina en piernas o
abdomen.

A\ Si experimentas palpitaciones irregulares
0 muy rapidas.

® No ignores estos signos, ya que pueden
ser sefiales de una emergencia
cardiovascular.

Sintomas de la insuficiencia cardiaca

He®O
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ificuitad pai Fatiga Pérdida de apetito
respirar

Hinchazén y aumen- Mareos y confusién Palpitaciones
to de peso

Tos seca y
sibllanclas

El corazén

PARTES DEL CORAZON
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Cuidado del corazén

Para mantener un corazon sano, se
recomienda:

v Llevar una dieta equilibrada, baja en
grasas saturadas y sal.

v Hacer ejercicio regularmente.

v Evitar el tabaco y el alcohol en exceso.
v Controlar el estrés y la presion arterial.
v Realizar chequeos médicos periddicos.

Recomendaciones generales &/

v Beber suficiente agua para mantener una
buena circulacion.

v Comer porciones adecuadas y evitar
eXCes0s.

v/ Mantener un peso saludable con dieta
equilibrada y ejercicio.

v Preferir métodos de coccion saludables
como al vapor, a la plancha o al horno.
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