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arritmia

Las enfermedades que afectan su respiracion pueden
causar insuficiencia respiratoria. Estas pueden afectar los
musculos, nervios, huesos o tejidos que tienen que ver con
la respiracion. O pueden afectar directamente a los
pulmones.

Enfermedades cronicas Asma, Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), Anemia.


https://medlineplus.gov/spanish/arrhythmia.html

Los sintomas de la insuficiencia
respiratoria pueden incluir:

*Falta de aire
*Respiracion rapida y superficial

*Tos

*Molestia en el pecho
*Piel, labios y ufias azulados

*Confusion

eCansancio extremo
eArritmia

*Pérdida del conocimiento



(IRA




*Tabaquismo

eConsumo de drogas y alcohol

*Inhalacion de gases toxicos

eLesiones en el térax o en los pulmones

Infecciones pulmonares, como neumonia o COVID-19

*Enfermedades pulmonares cronicas, como asma o
enfermedad pulmonar obstructiva crdnica

*Obstruccion de las vias respiratorias



insuficiencia respiratoria (pulmonar



https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-del-pulm%C3%B3n-y-las-v%C3%ADas-respiratorias/insuficiencia-respiratoria-y-s%C3%ADndrome-de-dificultad-respiratoria-aguda/insuficiencia-respiratoria
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/traumatismos-y-envenenamientos/quemaduras/quemaduras
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/complicaciones-del-parto/embolia-de-l%C3%ADquido-amni%C3%B3tico
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/complicaciones-del-parto/embolia-de-l%C3%ADquido-amni%C3%B3tico
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/complicaciones-del-embarazo/preeclampsia-y-eclampsia
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/trastornos-en-las-primeras-etapas-del-embarazo/aborto-espont%C3%A1neo#v813086_es
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/traumatismos-y-envenenamientos/traumatismos-tor%C3%A1cicos/contusi%C3%B3n-pulmonar
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-gastrointestinales/pancreatitis/introducci%C3%B3n-a-la-pancreatitis

Dificultad para respirar

*Tos con o sin flema

*Sibilancias

*Fatiga

*Infecciones respiratorias frecuentes
*Piel, labios y ufias azulados
*Taquicardia

*Dolor toracico

*Expectoracion con sangre
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DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (NANDA| RESLEAD0

Presién parcial del oxigeno en la NDICADORES

sangre arterial (PaO?2)
BIIRATaTeH3 Eliminacion e intercambio 4: 040208 Presién parcial del
Funcion respiratoria oxigeno en la sangre arterial
00030 (PaO2)
=ile[VEi[eR|Dx: Deterioro del intfercambio de gases R/C P < 1 o
Desequilibrio en la ventilacion — Perfusidén M/P patrén RSl anvracion de
respiratorio anormal 041501 Ritmo Respiratorio
NIEYEN@IeINE 3350 Monitorizacién Respiratoria. ESCALA DE MEDICION
3140 Manejo de la via aérea. 1.- Desviacion grave del rango normal 2.- Desviacion sustancial del rango

normal 3.- Desviacion moderada del rango normal 4.- Desviacion leve del
rango normal 5.- Sin desviacion del rango normall.

PUNTUACION DIANA / MANTENER/ AUMENTAR

2 3
eVilelele[SH Vigilar la frecuencia, ritmo, profundidad y esfuerzo de las 3 5
respiraciones. Monitorizar los niveles de saturacion de oxigeno palpar para 2 4
ver si la expansion pulmonar es igual. Vigilar el estado respiratorio y de 2 4

oxigenacion, segun corresponda.



La insuficiencia respiratoria es una condicion grave que impide la
oxigenacion y eliminacion de didxido de carbono. Se presenta dos
formas: aguda (IRA), causadas por traumatismo o infeccidn, y crénica
(IRC), causada por enfermedades pulmonares. Pues ambas requieren
atencion medica oportuna y adecuada para prevenir mas riesgos y
mejorar la vida de cada uno.

https://medlineplus.gov/spanish/respiratoryfailure.ht
m|

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/ards/symptoms-causes/syc-20355576
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