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DEFINICION

,ue Las etapas del embarazo son el ) j
desarrollo del évulo fecundado hasta (
Q 0 9 el nacimiento del bebé se dividen en

trimestres y se describen a partir de la PRIMER MES SEGUNDO MES

ETAPAS DEL EMBARAZO fechd del.p ;lmer d"t' deI’ultlmo La mujer puede no notar En este mes de embarazo es una etapa en la
periodo menstrual. .’ sintomas evidentes, pero el 9 que el feto desarrolla corazén comienza a
bebé ya estd comenzando a formarse y la placenta empieza a funcionar y
desarrollarse. en la madre, los sintomas se vuelven mds

QUINTO MES | | |

Pertenecen a las semanas 17 a 20 de gestacion es
un periodo en el que se producen grandes
cambios en el bebé y en la madre
En el bebe: Comienza a percibir sonidos como la
voz materna y se desarrolla el sentido del tacto.
En la madre: Se pueden notar los movimientos del
feto en el vientre.

SEXTO MES

El feto crece y se desarrolla rapidamente, y

la madre experimenta cambios en su q

cuerpo como Los pechos que aumentan
hasta el triple de su tamafo normal y las
areolas son cada vez mds grandes, oscuras
y pueden aparecer pequeiios bultitos.

CUIDADOS

notorios y el cuerpo produce mds sangre.

CUARTO MES

TERCER MES

En el tercer mes de embarazo, el

h El feto crece y se desarrolla mucho la madre embridn se convierte en feto y se

experimenta cambios en su cuerpo desarrollan los drganos del bebé
el feto puede medir entre 12 y 18 centimetros h también se producen cambios en la

y pesar entre 100 y 150 gramos madre, como aumento de peso,
Su cuerpo se hace mds grande que su cabeza sensibilidad a olores y comidas, y
también aparecen los labios y las uiias cambios en la piel.

SEPTIMO MES OCTAVO MES

En este mes suele colocar su cabeza hacia
ahajo que es la presentacion cefdlica
a partir de la semana 35, los pulmones han
completado su maduracion, aunque todavia

En ese mes es el que mds vas a notar sus q
movimientos, dado su considerable tamaiio
y que todavia tiene sitio para realizar

algunos movimientos amplios, sus huesos de se considera un feto prematuro y su piel
el bebé comienzan a endurecerse y su piel adquiere mayor espesor, suavidad y un color
empieza a estirarse. rosado.

NOVENO MES

- Cuidar la alimentacion
« Cuidar la higiene
« Realizar ejercicio

- Comer frutas y verduras

« Acudir a las citas prenatales

En este mes de embarazo es el dltimo mes de gestacion y
comienza en la semana 36 en esta etapa, el bebé estd
€ listo para nacer y la madre puede sentir mds molestias
el bebé ya estd desarrollado y sus organos funcionan
perfectamente.
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