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PATOLOGIAS 

ABORTO ESPONTANEO                                   

Es la expulsión de un embrión o feto de manera 

espontánea, es decir, sin ser provocado por 

ningún tipo de procedimiento realizado por 

médicos u otras personas. Se distingue pues del 

aborto inducido. El término solo se aplica 

estrictamente cuando la pérdida se produce 

hasta la semana 20 del embarazo.        

TRATAMIENTO                                                         

El tratamiento debe ser indicado por un 

médico, la paciente no debe quedarse en 

casa a esperar que el cuadro clínico 

desaparezca solo ya que podría ser letal. El 

objetivo del tratamiento es evitar el shock 

hemorrágico, la sepsis o el shock séptico. 

SIGNOS Y SINTOMAS                                     

-Sangrado vaginal con o sin dolor, 

como un sangrado leve que se 

conoce como manchado.                    

-Dolor o calambres en la zona 

pélvica o en la parte baja de la 

espalda.                                                

-Líquido o tejido que sale de la 

vagina.                                                    

-Latidos rápidos del corazón. 

DIAGNOSTICO                                                                                                                                      

Se realiza mediante una ecografía transvaginal, un 

examen pélvico y la medición de la subunidad 

beta de la gonadotropina coriónica humana (beta-

hCG). 

EMBARAZO ECTOPICO                                                               
Embarazo en el que el óvulo fertilizado se implanta fuera 

del útero.                                                                                        

El óvulo fertilizado no puede sobrevivir fuera del útero. Si 

se permite que siga creciendo, puede dañar los órganos 

cercanos y ocasionar una pérdida de sangre mortal. TRATAMIENTO                                                    

El embarazo ectópico 

puede ser potencialmente 

mortal. El embarazo no 

puede continuar hasta el 

nacimiento (a término). El 

tratamiento eficaz 

requiere tratamiento 

médico para interrumpir 

el embarazo o extirpación 

quirúrgica del embarazo. 

SIGNOS Y SINTOMAS                                            

Los síntomas de embarazo ectópico pueden 

incluir:                                                                          

-Sangrado vaginal anormal                                        

-Cólico leve en un lado de la pelvis                         

-Ausencia de periodos                                             

-Dolor en la parte inferior del abdomen o en la 

zona de la pelvis 

DIAGNOSTICO                                                       

Un examen pélvico puede ayudar a tu 

médico a identificar áreas de dolor, 

sensibilidad o un bulto en una trompa de 

Falopio o en un ovario. Sin embargo, tu 

médico no puede diagnosticar un embarazo 

ectópico al examinarte. Necesitarás análisis 

de sangre y una ecografía. 

ADENOMIOSIS                                           
Afección caracterizada por la presencia y el 

crecimiento de tejido endometrial en la 

pared del útero.                                                

La adenomatosis suele aparecer en los 

últimos años de fertilidad y generalmente 

desaparece con la menopausia. 

TRATAMIENTO                                        

Algunos fármacos pueden aliviar 

el dolor o disminuir el sangrado 

intenso. La única cura consiste en 

extirpar el útero (histerectomía). 

SIGNOS Y SINTOMAS                                 

En ocasiones, la adenomiosis no causa 

signos ni síntomas, o causa solo una 

molestia leve. Sin embargo, la 

adenomatosis puede causar lo siguiente:                                  

-Sangrado menstrual abundante y 

prolongado                                                            

-Cólicos intensos o dolor pélvico punzante 

como una puñalada durante la 

menstruación (dismenorrea)                                                        

-Dolor pélvico crónico                                                      

-Relaciones sexuales dolorosas 

(dispareunia) 

DIAGNOSTICO                                                   

Se realiza mediante un examen 

pélvico, ecografía transvaginal, 

resonancia magnética pélvica, y 

análisis microscópico del útero. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFECCIONES VAGINALES                       

Las infecciones vaginales, son 

aquellas que afectan la parte 

externa del aparato reproductor 

femenino, la vagina, que es el 

conducto que da entrada al útero. 

SIGNOS Y SINTOMAS                 

-Dolor o ardor al orinar                

-Dolor durante las relaciones 

sexuales                                          

-Prurito en la región íntima                                              

-Descarga con o sin mal olor        

-Heridas, úlceras o verrugas en 

la región íntima 

TRATAMIENTO                              

1. Para la vaginosis bacteriana, se 

recomienda el uso vaginal de 

clindamicina o metronidazol en 

gel o crema.        2.En caso de 

candidiasis o infección fúngica, se 

debe administrar clotrimazol vía 

vaginal.                                       3. 

Para la vaginitis tricomoniásica, 

se debe ingerir metronidazol por 

vía oral. 

DIAGNOSTICO                                                                                   
-Revisar tus antecedentes médicos, 

incluyendo tus antecedentes de 

infecciones vaginales o infecciones de 

trasmisión sexual.                                                                                

-Realizar un examen pélvico para 

buscar signos de infección.                                                                                                  

-Recolectar una muestra de flujo 

vaginal para hacer un análisis de 

laboratorio.                                                                          

-Hacer una prueba de pH vaginal.                                         

-Preguntar sobre los síntomas, la 

frecuencia de las infecciones 

anteriores y los factores de riesgo, 

como el uso de antibióticos o el 

embarazo.                                                         

-Los síntomas de la vaginosis 

bacteriana incluyen secreción vaginal 

ligera que puede ser gris, blanca o 

verde, olor vaginal fétido, picazón 

vaginal y ardor al orinar. 

PATOLOGIAS 

TRATAMIENTO                                                  
-Transfusión intrauterina                                             

-ecografías                                                                                                                                     

-parto adelantado                                                

Otros tratamientos                                                                     

-Tomar una vitamina prenatal que 

contenga hierro                   En algunos 

casos, el proveedor de atención 

médica podría recomendarte un 

suplemento de hierro por separado 

DIAGNOSTICO                                                                                             
Es la medición de la Hb fetal mediante 

cordocentesis percutánea, el pico de 

velocidad sistólica de la arteria cerebral media 

(PVS - ACM) parece ser la mejor de las 

pruebas para el diagnóstico no invasivo de 

anemia fetal. 

ANEMIA FETAL                                    

causa importante de morbimortalidad 

fetal y neonatal. Puede pasar 

desapercibida al examen ecográfico si es 

leve o moderada, a menos que existan 

criterios de sospecha por los 

antecedentes maternos (factor Rh 

negativo, hemoglobinopatías). 
SIGNOS Y SINTOMAS                                                          

Palidez en la piel y mucosas.                                                 

-Cansancio excesivo sin causa aparente.                             

-Sueño.                                                                                      

-Sudoración.                                                                           

-Dolor de cabeza.                                                                    

-Apatía.                                                                                     

-Fatiga y debilidad                                                                

-Mareos y desmayos                                                          

-Latidos cardíacos irregulares.                                                 

-Piel pálida o amarillenta.                                                      

-Manos frías y pies. 

PREECLAMSIA                                                      
Es la presión arterial alta y 

signos de daño hepático o 

renal que ocurren en las 

mujeres después de la 

semana 20 de embarazo. Si 

bien es poco frecuente, la 

preeclampsia también se 

puede presentar en una 

mujer después de dar a luz 

a su bebé, casi siempre 

dentro de las siguientes 48 

horas. Esto se denomina 

preeclampsia posparto. 

SIGNOS Y SINTOMAS                 
Hinchazón de manos y cara o en 

las áreas alrededor de los ojos 

(edema periorbitario)                               

-Aumento repentino de peso en 

un período de 1 a 2 días, o más 

de 2 libras (0.9 kg) por semana              

-Dolores de cabeza que no 

desaparecen o empeoran.                     

-Problemas para respirar.                            

-Sentirse mareada y desmayarse.       

TRATAMIENTO                               

-Control prenatal                                    

-Reposo y medicamento                          

-Anticonvulsiones                                            

-Hospitalización                              

-parto                                     DIAGNOSTICO                              
Se diagnostica preeclampsia 

si tienes presión arterial alta 

después de 20 semanas de 

embarazo y al menos uno de 

los siguientes síntomas:                

-Proteína en la orina 

(proteinuria), que indica 

deficiencia renal                               

-Otros signos de problemas 

renales                                               

-Bajo recuento de plaquetas 

                                     



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PATOLOGIAS 

MIOMAS UTERINOS                                            
es un tumor originado en el tejido 

muscular del útero. Son tumores 

benignos del útero, es decir, 

lesiones que no son cáncer y no 

tienen ningún riesgo de 

transformación maligna. 

SIGNOS Y SINTOMAS                                            
Cuando el mioma causa 

síntomas, estos 

normalmente se 

encuadran en una de las 

tres categorías:                                                      

-Sangramiento vaginal.                                    

-Dolor pélvico.                                                          

-Problemas 

reproductivos. 

DIAGNOSTICO                                                          
El diagnostico de miomas uterinos se puede 

realizar mediante:                                                         

-Exploración clínica para conocer el tamaño 

y la forma del útero.                                                        

–Ecografía ginecológica para conocer el 

tamaño.                                                                           

-histeroscopia.                                                           

-Biopsia de endometrio            

TRATAMIENTO                                                                  
El tratamiento médico suele ser la primera línea de 

manejo, especialmente para los miomas más 

pequeños o cuando los síntomas son leves a 

moderados. Los objetivos del tratamiento médico 

son aliviar los síntomas y, en algunos casos, reducir 

el tamaño de los miomas. Entre las opciones de 

tratamiento médico se incluyen:                                                              

-Medicamentos Antihormonales                                   

-Tratamientos sintomáticos no hormonales                                                                     

-Tratamientos sintomáticos hormonales                                      

DISPLASIA CERVICAL                                                               
es una afección que afecta a miles de mujeres cada año 

y que, si no se detecta a tiempo, puede evolucionar en 

cáncer de cuello uterino. Se trata de una alteración 

anormal en las células del cuello uterino, generalmente 

causada por una infección persistente con el virus del 

papiloma humano (VPH). 

SIGNOS Y SINTOMAS                         
La displasia cervical 

generalmente no presenta 

síntomas específicos que 

permitan realizar un 

diagnóstico clínico, por lo que 

es importante un chequeo 

ginecológico periódico.        

TRATAMIENTO                                                                  
Dependiendo del grado de displasia, se puede indicar lo 

siguiente:                                                                                         -

Criocirugía para congelar las células anormales                                                                   

-Fotovaporización de cérvix con láser, es decir uso del haz de 

luz del láser para tratar células anormales del cérvix                                                                                                 

-Procedimiento de escisión electroquirúrgica con asa (LEEP), 

el cual utiliza electricidad para eliminar tejido anormal.                                                                                            

-Cirugía para extirpar el tejido anormal (conización 

quirúrgica)                                                                                                      

-Histerectomía en raras ocasiones          

DIAGNOSTICO                                
se realiza con un 

examen pélvico, 

una citología 

vaginal, una 

prueba de VPH, 

una colposcopia y 

una biopsia.        

 

SIGNOS Y SINTOMAS     
-Visión borrosa.                          

-Fatiga.                                                 

-Mucha sed.                                      

-Ganas frecuentes de orinar.            

-Náuseas y vómitos.              

TRATAMIENTO                                                                 
El tratamiento de la diabetes gestacional incluye:                                     

-Cambios en el estilo de vida                                          

-Control de la glucosa sanguínea                                              

-Medicamentos, si es necesario                            -

Dieta y ejercicio                                                                      

-Insulina, en algunos casos                                                

-Asesoramiento dietético el objetivo del 

tratamiento es la regulación del metabolismo 

materno y el desarrollo normal del embarazo y 

del parto.          

DIAGNOSTICO               
mediante análisis de sangre 

que evalúan la glucosa en la 

sangre. Se pueden realizar 

pruebas de sobrecarga oral 

de glucosa o pruebas de 

tolerancia oral a la glucosa.     

DIABETES GESTIONAL   La diabetes 

gestacional es un tipo de diabetes leve 

que se desarrolla en algunas mujeres 

durante la última etapa del embarazo. 

DIAGNOSTICO                      
mediante una prueba 

de Papanicolaou (Pap), 

una prueba del virus del 

papiloma humano 

(VPH) o una prueba 

conjunta de ambas. 

Estas pruebas se 

realizan durante un 

examen pélvico. 

CANCER CUELLO UTERINI                                                
es cáncer que se origina en las células 

del cuello del útero. También se 

conoce como cáncer de cérvix o cáncer 

cervicouterino. El cuello uterino es la 

porción final, inferior y estrecha del 

útero (matriz) que conecta el útero con 

la vagina (canal del parto). 

TRATAMIENTO                             
El tratamiento contra el 

cáncer podría incluir:                      

-Cirugía.                                                   

-Quimioterapia                                  

-Radioterapia                                 

-Inmunoterapia                               

-Terapia dirigida                                                                       

SIGNOS Y SINTOMAS              
-Dificultad o dolor al 

evacuar, o sangrado del 

recto con las evacuaciones 

intestinales.                                      

-Dificultad o dolor al orinar, 

o sangre en la orina.                            

-Dolor sordo en la espalda.                

-Hinchazón de las piernas.                     

-Dolor en el abdomen.                                          

-Sensación de cansancio. 
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