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ras la implantacién, se producira |
gastrulacién, mediante la cual las
células del disco embrionario daran
lugar a 3 capas diferenciadas:
ectodermo, mesodermo y
endodermo. Estas tres capas
embrionarias formaran todos los
tejidos y 6rganos del bebé.

1 MmONTH

/" La segunda semana da paso a la seleccién y
J dominancia folicular, donde un conjunto de
oliculos ha comenzado a crecer en el ovario, pero,
't finalmente, solo uno sera el seleccionado, el

foliculo dominante.
‘Mas tarde. en la tercera semana, el évulo sale del
foliculo ovarico que lo contenia (el foliculo
dominante). Esto es lo que conocemos como
‘ovulacién. El 6vulo es recogido por las trompas de
| Falopio, donde sera fecundado por un
lespermatozoide y comenzara su desarrollo, ahora
ya como cigoto (una célula) y, posteriormente, |
como embrién

n este cuarto mes de gestacién, el feto s
cubre de lanugo, un vello muy fino que
recubre su piel y que actGa de conservador
del calor corporal. Sus ojos son
particularmente grandes, aun los mantiene
cerrados y estdn muy separados entre si.
Sin embargo, la forma de la cara ya esta
definida y se puede distinguir perfectament
el cuello que separa la cabeza del resto del

A partir de este mes finaliza el periodo d
embrién y comienza el periodo fetal, por 10|
que el embrién pasa a denominarse feto. E
el tercer mes de embarazo, el futuro bebé
forma todos sus érganos, aunque, por el
momento, no estan desarrollados del todo
Falta que maduren y acaben de evoluciona,
correctamente.

La evolucién del bebé pasa por medir de 25
cm a 35 cm, aproximadamente, y de pesar
cerca de 300 gramos hasta unos 750
“aramos. SMESES [ | ——
Alr los o <l e
responde perfectamente a los estimulos
como, por ejemplo, la mdsica. De este modo,
se puede comprobar cémo el feto se mueve

cuando escucha musica, como respuesta al QUINTO MES DE EMBARAZO

estimulo sonoro que esta recibiendo.

Uno de los primeros cambios en este periodo de
gestacién es la aparicién de la vérnix caseosa,
una sustancia grasa y blangquecina que
protegera la piel del bebé.
D - o Cnesn o percibir sonidos
como la voz materna, por lo que puede ser
interesante estimular esta capacidad. Ademas,
las 4 cavidades cardiacas (2 auriculas y 2
ventriculos) se delimitan en este mes y el
corazén fetal ya late con fuerza.

El bebé comienza a perder el lanugo qu
cubria su cuerpo y sigue aumentando de
peso y tamafio, por lo que se siguen
limitando sus movimientos y, al mismo
tiempo, no deja de presionar, cada vez
mas, la vejiga materna. A lo largo de
este mes, el bebé alcanzara cerca del
50% del peso total que tendra al
nacimiento.

;,Eanleza el altimo trimestre de embarazt;"y.m
' el desarrollo fetal es ya avanzado. Por ello,|
o -— ‘ es normal que la mujer sienta mayor
i cansancio y pesadez. Ademas, a la
embarazada le costara mas dormir, hacer
ciertos movimientos como atarse los
cordones o agacharse a recoger cosas del
suelo. Adicionalmente, es probable que
. haya mas hinchazén en pies y tobillos
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embarazo, el feto puede medir cerca
de 50 cm y, su peso, sera de unos
2500 g de media. Durante este
periodo, el bebé encaja su cabecita
en la pelvis materna, preparandose,
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