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Cuadro clínico que se 

caracteriza por contracciones 

uterinas regulares y cambios 

cervicales, que puede ocurrir 

entre las 22 y las 37 semanas 

de gestación 

1.-Reposo en cama 

2.-tocolíticos 

3.- corticosteroides 

4.antibióticos 

1.-Evaluación del cérvix 

por tacto vaginal 

2.-ecografía transvaginal 

3.-test de fibronectina 

1.-sensacion de 

entumecimiento del 

abdomen  

2.-dolor en la espalda  

3.-colicos  

4.-sangrado vaginal leve  

5.-ruptura prematura 

de las membranas  

Es la pérdida de un embarazo 

antes de las 20 semanas de 

gestación. También se le conoce 

como aborto natural o pérdida 

temprana del embarazo 

1.-Cólicos abdominales 

2.-sangrado vaginal 

3.-dolor lumbar  

4.-sangrado vaginal 

5.-dolor lumbar 

1.-Ecografía 

transvaginal (ETV)  

2.-Examen pélvico 

1.- Tratamiento farmacológico 

2.-tratamiento quirúrgico 

3.-tratamiento expectante  

Embarazo en el que el óvulo 

fertilizado se implanta fuera del 

útero. El óvulo fertilizado no puede 

sobrevivir fuera del útero. 

 

1.- Dolor pélvico 

2.-sangrado vaginal 

3.-ausencia de menstruación  

1.-examen físico  

2.-analisis de sangre  

3.-ecografia  

1.-tratamiento con medicamentos  

2.-cirugia  

3.-laparoscopia  

1.-Presión arterial 

de 140/90 mm Hg o 

más 

2.-Hinchazón en los 

pies, tobillos, 

manos y cara 

3.-Dolor de cabeza 

intenso 

4.-Náuseas o 

vómitos 

5.-Dolor abdominal 

en la parte superior 

derecha 

 

Es la presión arterial 

alta que se 

desarrolla después 

de las 20 semanas 

de embarazo. Es un 

trastorno médico 

común que afecta a 

entre el 5 y el 10% 

de los embarazos.  

1.-Lecturas de la presión 

arterial. 

2.-Análisis de orina para 

verificar la presencia de 

proteínas. 

3.-Verificar si existe 

hinchazón. 

4.-Verificar su peso con 

más frecuencia. 

5.-Análisis de la función 

renal y hepática. 

Análisis de coagulación 

de la sangre. 

 

1.-Controlar la presión 

arterial en casa 

2.-Tomar 

medicamentos 

antihipertensivos,  

3.-Ajustar la actividad 

física 

4.-Seguimiento de los 

movimientos del bebé 

5.-Exámenes para 

verificar la salud del 

bebé 

 

Es la ruptura de la 

bolsa amniótica antes 

de que comience el 

trabajo de parto. Es 

una complicación del 

embarazo que puede 

ocurrir a cualquier 

momento, pero es 

más frecuente antes 

de las 37 semanas de 

gestación.  

Pérdida de líquido 

amniótico por los 

genitales externos 

1.-especuloscopia 

2.-maniobra de 

Valsalva 

3.-maniobra de 

tarnier 

4.-orueba de 

helecho 

5.-anmiocentesis 

 

1.-antibioticos 

2.-corticoides 

3.-monitorizacion fetal 

4.-reposo 

5.-extraccion fetal  
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Es una afección a menudo dolorosa en la cual 

un tejido similar al que recubre el interior del 

útero crece fuera de este. Con frecuencia 

afecta a los ovarios, las trompas de Falopio y 

el tejido que recubre la pelvis. 

• Medicamentos para el dolor  

• Terapia hormonal  

• Cirugía de conservación 

• Tratamiento de fertilidad  

• histerectomía con extirpación de ovarios  

• Examen pélvico  

• Ecografía  

• Resonancia magnética  

• Laparoscopia  

• Periodos menstruales con 

dolor  

• Dolor durante relaciones 

sexuales  

• Dolor al defecar u orinar 

• Sangrado excesivo   

Es una enfermedad que se produce 

cuando las células de la mama se 

multiplican sin control y forman 

tumores. Es el cáncer más frecuente en 

mujeres y la principal causa de muerte por 

cáncer en este grupo 

Bultos,hinchazón, 

irritación, 

enrojecimiento, 

hundimiento del pezón, 

dolor, secreción del 

pezón 

1.-realización de 

mastografía 

2.-resonancia 

magnética de mama  

3.- biopsia por aguja 

de núcleo  

1.- Extirpación del cáncer de 

mama 

2.-extirpar todo el tejido 

mamario  

3.-extirpacion de algunos 

ganglios mamarios  

4.-extirpacion de ambas 

mamas 

  

Son tumores benignos sólidos que se 

desarrollan en el útero. Son bastante 

comunes en mujeres en edad reproductiva 

y pueden variar en tamaño desde pequeños 

nódulos, apenas visibles, hasta grandes 

masas que pueden 

• Sangrado menstrual 

anormal  

• Dolor y presión  

• Problemas 

reproductivos  

• Anemia  

• Exploración clínica  

• Ecografía  

• Resonancia 

magnética  

• histeroscopia 

• Medicamentos 

antihomonales  

• Laparoscopia  

• Histeroscopia  

• Cirugía de miomas  

• Miomectomía abdominal  

• Histerectomía  

1.-ausencia del periodo 

mestrual  

2.- vello corporal extra  

3.-acne en cara, torax y 

espalda  

4.-adelgazamiento del 

cabello  

5.-periodos irregulares  

Es una afección en la 

cual una mujer 

tiene un nivel muy 

elevado de hormonas 

(andrógenos). Se 

pueden presentar 

muchos problemas 

como resultado de 

este aumento en las 

hormonas 

1.-examenes de 

sangre  

2.- revisión de peso, 

índice de masa 

corporal y tamaño de 

abdomen  

3.-veficacion de 

niveles hormonales  

4.- ultrasonido pelvico  

1.-Medicamentos 

para regular los 

períodos 

2.-Medicamentos 

para la fertilidad 

3.-Cambios en el 

estilo de vida 

4.-Control del peso 

5.-Ejercicio regular 

6.-Dieta con bajo 

contenido de 

carbohidratos 

 

Es un crecimiento 

anormal de células 

en el cuello del 

útero, la parte 

inferior que conecta 

el útero con la 

vagina, que a 

menudo se asocia 

con la infección por 

el virus del 

papiloma humano 

(VPH).  

1.-Sangrado vaginal 

después de relaciones 

sexuales 

2.-Sangrado menstrual 

abundante  

3.-Flujo vaginal acuoso 

y con sangre 

abundante y olor 

fétido  

1.-papanicolau 

2.- pruebas de ADN 

de papiloma 

humano  

3.-biopsia con 

sacabocados 

4.-curetaje 

endocervical  

5.- biopsia en cono  

6.- examen por 

imagen  

1.-cirugia  

2.-radioterapia  

3.- quimioterapia  

4.- terapia con diana 

especifica 

5.- inmunoterapia  
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