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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
QUISTES DE OVARIODISMENORREA

Sx: hemorragia vaginal, dolor, 
sensibilidad o rigidez uterina, contracción 
uterinas.
Dx: examen físico, pruebas y ecografías.
Tx: consiste en cuidado de apoyo. 
Puede incluir hacer reposo.

Mal formación uterina. Son el 

resultado de un desarrollo 

anormal de los conductos de 

Müller en el transcurso del 

desarrollo del embrión.

Sx: dolor, sangrado, complicaciones 
obstetricias, incapacidad para vaciar la vejiga.
Dx: examen ginecológico, ecografía, 

laparoscopia.
Tx: depende del tipo de malformación de la 
edad de la paciente y de su deseo de conservar 
la fertilidad.

Es cuando se  pierde un 

embarazo antes de la semana 

20 de embarazo. Sx: sangrado vaginal, dolor o calambres en la 
zona pélvica, fiebre, escalofríos, mal estado 
general.
Dx: mediante examen pélvico, una ecografía, 
un análisis de sangre.
Tx: desafortunadamente, una vez que se inicio 
un aborto no hay tratamiento para detenerlo, 
pero puede a ver medicamentos para que no 
haya una complicación. 

Es una enfermedad en que la 

parte exterior del útero, crece un 

tejido similar a la mucosa interior 

del útero puede causar dolor y 

dificultad para un embarazo.

Sx: dolor pélvico, hemorragia intensa, dificultad 
para quedar embarazada, gases o nauseas, 
cansancio, depresión o ansiedad.
Dx: se realiza mediante una laparoscopia, 
ecografía, análisis de sangre.
Tx: No se dispone de un tratamiento que la 
cure, pero para aliviarla se prescriben distintos 
fármacos en función de la intensidad de los 
síntomas y del deseo de lograr un embarazo.

Sx: disminución del movimiento  en el lado de 
la dislocación, pierna mas corta en el lado de la 
dislocación, pliegues cutáneos desiguales de los 
muslos o nalgas.
Dx: se realiza una citología vaginal, una prueba 
de VPH, una colposcopia y una biopsia cervical.
Tx: depende del grado de la lesión y puede
incluir criocirugía, terapia con laser, conización.

Es una afección precancerosa que 

se produce por un crecimiento 

celular anormal en el cuello 

uterino. Se relaciona con el virus 

del (VPH) 

Sx: dolores intensos en la parte baja del 
abdomen, dolor de cabeza, nauseas, 
estreñimiento o diarrea, vómitos, fatiga, 
hinchazón, mareos.
Dx: se realiza a través de una historia clínica, un 
examen físico y ginecológico y pruebas
complementarias.
Tx: depende de la intensidad del dolor, la causa 
y la tolerancia a los medicamentos. Pueden ser 
analgésicos.

Es una menstruación dolorosa. Se 

define como la presencia de 

cólicos dolorosos en la zona 

pélvica durante el periodo de la 

menstruación que pueden ser 

fuertes o agudos.

Sx: pueden ser físicos o emocionales, no todas 
las mujeres experimentan lo mismo.
Físicos: hinchazón, dolor de cabeza, dolor de 
espalda, etc.
Emocionales: ansiedad, cambios de humor, 
cambios en el apetito, aislamiento social, etc.
Dx: se diagnostica a partir de los síntomas que 
presenta una mujer, los cuales deben cumplir 
ciertos criterios.
Tx: se pueden utilizar analgésicos, 
suplementos, técnicas de relajación y cambios 
en el estilo de vida.

Son los cambios físicos, 

psicológicos y emocionales que 

se producen una o dos semanas 

antes de la menstruación y 

desaparecen con esta. 

Es un sangrado uterino anormal 

que se caracteriza por un 

sangrado vaginal irregular y 

diferente al ciclo menstrual 

normal.

Sx: sangrado entre periodos, sangrado mas 
abundante, sangrado que dura mas días.
Dx: se basa en una historia clínica, examen 
físico, pruebas de laboratorio e imagen.
Tx: depende de la causa y puede incluir 
medicamentos, procedimiento o ambos.
Medicamentos: píldoras anticonceptivas, ácido 
tranexámico.
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