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INTRODUCCION

La infancia y la adolescencia son etapas cruciales del desarrollo humano en las que pueden manifestarse diversas
patologias, incluidas aquellas de baja prevalencia, conocidas como enfermedades raras. Estas condiciones, aungue poco
frecuentes, presentan un gran desafio clinico debido a su complejidad diagndstica, la escasez de informacion disponible
y la limitada experiencia médica en su manejo.

La evaluacion de patologias raras en nifios y adolescentes requiere un enfoque integral y diferenciado, ya que las
manifestaciones clinicas pueden variar significativamente entre ambos grupos etarios. En los nifios, la deteccion
temprana resulta fundamental para mejorar el prondstico y calidad de vida, mientras que en los adolescentes, los
cambios fisiologicos y psicologicos propios de la edad pueden enmascarar los sintomas vy dificultar el diagndstico
oportuno.

Con la presente super nota, se busca explorar las enfermedades raras mas representativas en cada grupo, asi como los
métodos de evaluacion y los principales retos a los que se enfrentan los profesionales de la salud al abordarlas, con el fin
de destacar la importancia de una atencion especializada, multidisciplinaria y adaptada a las necesidades de cada etapa
del desarrollo.
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CONCLUSION

Ambas evaluaciones requieren un enfoque cuidadoso y multidisciplinario, dado que las
patologias raras pueden ser dificiles de diagnosticar y tratar. Es importante la educacion
y la sensibilizacién sobre estas condiciones para mejorar la atencién y el apoyo a los
pacientes y sus familias.
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