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Valoraciones de enfermeria

Las valoraciones de enfermeria son un proceso que consiste en recopilar informacién
sobre el estado de salud de un paciente el objetivo es conseguir el bienestar de las
personas.
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El primer trimestre de embarazo
es fundamental para el
desarrollo del bebé ya que
durante este periodo, se forman
los sistemas internos y el
cuerpo del feto.
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Valoracion de
enfermeria en el
nifo
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La valoracion de enfermeria en
el nifio es un proceso que
permite identificar problemas de
salud y disefiar un plan de
cuidados personalizado.
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El tridngulo de valoracion
pediatrica se desarroll6
como una herramienta para
identificar a los pacientes
pediatricos.
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Caracteristicas

* Es un proceso
que se realiza
mediante
entrevista y
observacion.

*Requiere
enfoques y
consideraciones
Unicas.

sIncluye
aspectos
médicos,
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Evaluar el
desarrollo
psicomotor asi
como factores
sociales y
ambientales
que influyen en
la salud y
bienestar de los
nifos infantiles.
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Valoracién de
enfermeria en el
adolescente

/La valoracién de enfermeria en \

\biolégicos como sociales.

adolescentes es un proceso
fundamental que implica la
recoleccion de datos relevantes
para entender su estado de salud
fisico, emocional y social. Esta
valoracion es crucial porque los
adolescentes pasan por multiples
cambios y desafios, tanto
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En resumen esto tiene mucha importancia, ya que
la salud y el cuidado del adolescente son
fundamentales debido a la importancia de promover
un bienestar bueno y prevenir enfermedades para
brindar apoyo emocional durante esta etapa critica
del desarrollo.




Conclusion

Para concluir con todos los temas de valoraciones, de lo mas importante que pude comprender es
que la valoracidon de enfermeria es clave en cada etapa del crecimiento desde el feto hasta la
adolescencia, ya que permite detectar cualquier alteracion en el desarrollo y garantizar un
crecimiento saludable.

En la etapa fetal, se enfoca en el bienestar del bebé dentro del vientre materno, evaluando su
desarrollo y la salud de la madre.

En la infancia, la valoracion se centra en el crecimiento fisico, el desarrollo motor y las primeras
interacciones sociales y finalmente, en la adolescencia se presta atencién a los cambios
hormonales, el desarrollo emocional y la adaptacién a nuevas responsabilidades para asegurar un
desarrollo 6ptimo, es importante que se realicen controles periddicos y que se promuevan la
lactancia materna en los primeros meses de vida y que se fomenten habitos de vida saludables
para que brinden apoyo emocional en la adolescencia.

Ademas también se recomienda involucrar a los padres y cuidadores en el proceso educandolos
sobre la importancia de una alimentacion balanceada, la actividad fisica y el bienestar emocional.
con una valoracién adecuada y un enfoque saludable, para que se puede garantizar que cada nifio
y adolescente crezca de manera saludable y sin complicaciones.
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