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[ASPECTQS GENERALES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

FACTORES QUE
REGULAN EL
CRECIMIENTO Y

DESARROLLO FETAL
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FACTORES GENETICOS:
Herencia genética: la
informacién de los padres
luyen en el crecimiento fetal
Mutaciones genéticas: Las
nutaciones genéticas pueden
afectar el crecimiento y
desarrollo fetal.
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Factores que regulan

ACTORES QUE REGULAN
EL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL

ADOLESCENTE
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FACTORES NUTRICIONALES,
Nutrientes esenciales: Los
nutrientes como las proteinas,
carbohidratos etc, son

necesarios para el
crecimiento.
Calorias: La ingesta de
calorias es importante para el

el crecimiento y
desarrollo del nifio.
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fisica regular es important
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- FACTORES
AMBIENTALES
ctividad fisica: La actividad

para el desarrollo y
recimiento del adolescent
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crecimiento. Y,
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[| los hermanos puede

e FACTORES )
AMBIENTALES
Ambiente familiar: El
ambiente familiar con
los padres incluso con

nfluir en el crecimiento
del nifio.
Fducacion:La educacion
y el estimulo cognitivo
pueden influir en el
\_crecimiento del nifio  /
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i Stiefio: El suefio adecuado ep
gsencial para el crecimient
y|desarrollo del adolescent

-FACTORES
PSICOLOGICOS
Autoestima: La

autoestima y la confianza
en si mismo puede influir
en el desarrollo
emocional.
L. Relaciones sociales: Con
amigos y familiares
pueden influir en el
desarrollo del

adolescente.

(" OTROS FACTORES))
Edad y seo: La edad y
sexo del nifo pueden

influir en su crecimient
y desarrollo.
Estado de salud:El
estado de salud del nif
incluyendo

pueden influir en el

\_ crecimiento del niﬁ(y

enfermedades crénicals




CONCLUSION

El crecimiento y desarrollo del nifio y adolescente son procesos
complejos y dinamicos que involucran la interaccion de factores
genéticos, hormonales nutricionales, psicolégicos y ambientales. Es
fundamental proporcionar un estilo de vida saludable y una dienta
equilibrada y crear un ambiente familiar y social positivo para apoyar el
crecimiento y desarrollo éptimo.
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