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ASPECTOS GENERALES DEL CRECIMIENTO Y

I'\E

VALORACION DE
ENFERMERIA EN EL NINO

( CONCEPTO )

El objetivo principal de la primera es identificar
anormalidades anatémicas y fisiolégicas, con el fin de
valorar la gravedad del paciente y determinar la prontitud e
intensidad del tratamiento inicial.

EVMUACIOII
GALOR“'O“J ( PRIMRIA )

(" 1) La evaluacién inicial o el
“tridngulo de evaluacidn
pedidtrica”.
2) La evaluacién primaria o
"ABCDE".
3) La evaluacién secundaria.
4) La evaluacién terciania o

~

3 diagndstica. i

(& Los tres componentes
que conforman el
triangulo de valoracidn
pediatrica son:
1. Apariencia
2. Trabajo respiratorio.
3. Circulacion a la piel.
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Evaluacion primana: Es un enfoque
sistemético de abordape que se compone
de cinco apartados. £n esta esta
evaluacidn se toca al paciente y se recurre
a los procedimientos instrumentales
auxikares, como: oximetria de pulso,
auscultacion y medicsdn de la presidn
anenal

SECUNDARIA
= SAMPLE":

( EVALUACION

EVALVACION
TERCIARIA

S: signos y sintomas.
A alergias.

M: medicamentos especificos,
dosis ponderal, intervalo de
administracion y tiempo desde
la titima dosis.

P: pasado, antecedentes
personales patologicos.

L: libacidn, tiempo transcurrido
desde el Gitimo alimento y su
naturaleza.

E: eventos que pudieron haber k

(La sospecha diagnostica debew

corroborarse con estudios
dirigidos de acuerdo con los
hallazgos.

Durante toda ia valoracion y en
cada uno de sus pasos es
indispensable reevaluar
constantemente, debido a gue

la condicidn de los pacientes en
estado critico puede cambiar de
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VALORACION DE ENFERMERIA
EN EL ADOLESCENTE

CONCEPTO

En la atencidn de cada joven deben
abordarse integradamente los aspectos
bioldgicos, psicolégicos y sociales, y
contemplarse la prevencion de los problemas

y la promocién global de la salud.

(vaLoracion)

@m.omclou)

(" Ser maduro, es decir, haber )
resuelto idealmente sus conflictos
de adolescencia, de modo de
evitar identificarse con sus
pacientes y su problemdtica.

Poseer una importante capacidad
de empatia, que le ayudard a
entender mejor a los jovenes y sus

un momento a ofro. J

llevado al estado actual del

aciente.
. ¢ v,

\_ padres

Tener un genuino interés en los )
adolescentes -primero en ellos
como personas y luego en sus
problemas-, y sentirse cémodo ya
gusto atendiéndolos.

Poseer una buena capacidad de
comunicacién tanto con los [Gvenes
\____como con sus padres. ____J
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Tener amplitud de criterio, lo que le
facilitard poder comprender los(as)
diversos{as) sentimientos, actitudes y
conductas gue presentan los seres
humanos en esta etapa de la vida.

Atencion interdisciplinaria.




VALORACION DE ENFERMERIA EN FETO

L
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PRIMER
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El primer trimestre del embarazo son los
primeros tres meses después de la
concepcion.
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* Diagndstico y fecha probable de
parto.
+ Cambios mamarios.
+ Frecuencia urinaria, Nduseas y
vémito.
= Exdmenes diagndsticos.
« Valoracin odontoldgica.

La refacidn terapéutica entre |a enfermera
y la mujer se establece durante la
entrevista Inicial de valoracsdn

La evaluacsdn micial icluye una historia

ampka la familia, la historia psicosocial y

cultural, |a valoracsdn fisica, las pruebas

diagnésticas y la valoracién global del
\_ nesgo.
B : )
Durante el primer trimestre, CUIDADOS
|a atencion médica prenatal
comprende andlisis de Comer sanamente, hacer
sangre, una exploracion eercicios, darms
fisica, conversaciones adecuadamente, y hacer
sobre el estilo de vida ¥y cambsos en el estilo de vida
mucho mas.

meentras esté embarazada

.
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SEGUNDO
TRIMESTRE

|
CONCEPTO

Por lo general el embarazo ya esta

verificado, la mujer y su familia han tenido
tiempo suficiente para adaptarse a la ideay
con seqguridad ya han asistido a la primera

visita prenatal.

+ Adaptaciones/molestias.
« Palpitaciones.

aloracion materna.

[
(vm.oucnon) (vALORAClON)
1

Crecimiento y desarrollo fetales:
Cambios en la piel.
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ESTRE
|

CONCEPTO

El estado de salud fetal se somete a una
investigacién intensiva en caso de
presentarse cualquier complicacidn materna

o fetal. Y se preparard para el parto. {Se
aproxima el fi

final de tu embarazo!

(varoracion))  (vaoracion)
[

(" - Se evalian y anotan los sugnoa

+ Sangrado vaginal

* Dolor abdominal severo + Escalofrios, fiebre

« Disuria, diarrea

+ Cambios en los movimientos fetales.
« Higiene personal -+ Signos de alarma de complicaciones

potenciales - Examen fisico,
N N
El segundo trimestre marca La plel de tu bebé se estd
un punto de inflexién para haclendo mds gruesa. Los
la madre y el feto. La madre

usualmente comienza a
sentirse mejor y comenzard
a mostrar mas su
embarazo.

J

ecografia.

.

movimientos de las
extremidades de tu bebé
se estan coordinando y
pueden ser detectados

durante los exdmenes de

vitales, el peso, asi como la

edema.
Se confirma la edad gestacional

y se realizan las maniobras de

J

Leopold para determinar la
posicién fetal.

.

presencia, localizacidn y grado del

Se sigue midiendo la altura uterina

/
4

fLa enfermera debe estar alerta ant\

la sospecha de problemas

polenciales como: * Situaciones

ones

quido po
la vagina - Signos de dilat

prematura. *Valoracié

etal. )
]

Se realiza |a valoracién de la respuesta
fetal (VaReFe). Se pide a la madre que
describa la naturaleza de los
movimientos fetales y que informe de
cualquier sefial de alarma que pueda
presentar, como la rotura prematura
de membranas o la disminucién o
ausencia de los movimientos fetales




> CONCLUSION

De acuerdo con lo visto todos los temas van enlazados entre si ya que se ve que desde el feto hasta la
adolescencia del ser humano el personal de enfermeria y la atencidn brindada van de acuerdo al desarrollo
y bienestar de si mismo siempre dando los cuidados necesarios y correspondientes en cada etapa de
desarrollo y crecimiento.

Es sumamente importante contar con personal de Enfermeria Especializado para la atencién del desarrollo
del ser humano asi indicando los cuidados correspondientes en cada etapa de la vida enfermeria es una
base fundamental para lograr el cuidado y desarrollo de dicha persona.

La valoracidn inicial de enfermeria es Unica debido a que el nifo posee caracteristicas especificas de
acuerdo con el grupo de edad, lo que puede hacerla mas laboriosa y dificil de interpretar.

Todos los profesionales de la salud dedicados a la atencidon de nifios y adolescentes estan obligados a
saber como abordar un problema en forma sistematica para valorar la situacion en que se
encuentran y brindarles los cuidados, atenciones necesarias para lograr una estabilidad de salud y
condicion.
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