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EJEMPLOS
CON CEP To Hacer 5 insuflaciones de rescate(soplos) uniformes

hasta comprovar el torax del nifio se eleva.

retirar la boca para tomar aire y observar que el torax
vuelva a bajar.

mientras se realizan las insuflaciones de rescate
deberemos comprovar si provocan alguna respuesta en
forma de movimientos respiraciones o tos.

consultar como funciona el naejo de la obstruccion de
la via aerea por cuerpo extraho.

EJEMPLOS

1- verificar el nivel de conciencia del nifo.Si obtenemos respuesta.
2- Si el nifio responde moviéndose o verbalmente, deberemos dejar al nifio en la posicién en la que lo hemos
encontrado.
3-Si no obtenemos respuesta, pedir ayuda.Colocar al nifio boca arriba. 4- Debemos tumbar al nifo sobre una
Los PASOS DE LA ch superficie duray plana, con la cabeza boca arriba y las extremidades alineadas.

5- Abrir las vias respiratorias. Para la abertura de las vias respiratorias se realizard la maniobra frente-mentadn
destinada a facilitar la entrada de aire por la boca.
6- Valorar y comprobar la respiracion del nifio, debemosponer el oido cerca de la nariz y boca del nifio y observar el

siguen una secuencia ldgica para torax para comprobar si respira.

. . 40 7- si respira le posicionaremos en posicion lateral de seguridad.
rantizar la efectividad y éxito === : = s : .
gara ar la ef acy 8- si el nifio no respiray estamos acompanados de otra persona, debemos indicarle que avise a emergencia(112).

e la técnica. - comprobar sighos de vida.
10- realizar las comprenciones toracicas, el objetivo es comprimir el torax contra la espalda de forma ritmica.

La reanimacion cardiopulmonar basica (RCP)
es el conjunto de maniobras que permiten
identificar si un nino esta en situacion de
parada cardiorrespiratoria y realizar una

sustitucién de las funciones respiratoria y

circulatoria, sin ningun equipamiento
especifico, hasta que la victima pueda recibir

un tratamiento mas cualificado.

Continjar la rcp 30 compreciones cardiacas, sequidas de 2 insuflaciones y respirar.
llamar a emergencia y comprobar los signos de vida.
Alos dos minutos deberemos comprobar la eficacia de nuestra maniobras aparicion de
signos de vida. / respiracion espontanea.
2 INSUFLACTONES RCPK Findlizar la rep .deberemos continuar combinando de 30 compresiones toracicas con
ventilaciones hasta que: ayuda profesional, la victima recupere la respiracion efectiva
y estemos exhaustos.
es importante recordar que no es recomendable realizar maniobras de reanimacion con
el lactante en brazos y en movimiento.

MANEIO DE PARO
CARDIORESPIRATORIO




Despues de haber entedido el tema es importante saber como reaccionar
correctamente ante estas situaciones por que podemos evitar [a muerte en ninos y

adolocentes como adultos mayores evitar [a muerte
de una hipotetica victima, asi mismo estoy comvencido de que debemos
[levar una vida sana para evitar estos problemas de salud, como tambien el personal de
salud debe estar informado de cada paso e detalles para hacer una buen manejo de
cardiorespiratorio, de [levar y estar al pediente en el momento que se requiera de
ayuda, ya que como enfermero debe de (levar una buena tecnica y atencion a los
pacientes y asi evitar una mala atencion hacia los demas, de [levar siempre en cuenta

que se trata de vidas, seres humanos y ellos confian en tener una buena atencion.
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