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(QUE ES?

cardiorrespiratoria

y circulatoria.

4.3 MANEJO DE
PARO CARDIO
RESPIRATORIO.

PASOS.

0s pasos de la RCP
Siguen una secuencia
Ogica para garantizar
a efectividad y éxito de
a lécnica, por ello no
0s debemos de
plvidar de uno.

o

Es el conjunto de
maniobras gue permiten
identificar si un nifio esta
en cituacion de parada

realiza una sustitucion de
las funciones respiratoria

practicarles leves sacudidas
palmadas en el cuello.

debemos dejario solo.

4. Colocar al nino boca arriba.
Debemos tumbar al nino sobre
una superficie dura y plana, con
la cabeza bocarba y las
extremidades alineadas.

que la lengua caiga hacia tras.

b. Valorar y comprobar a
respiracion del nifo. Debemos
poner el oido cerca de la nariz y
boca del nifo y observar el torax
para comprobar si respira.

1.verificar el nivel de consciencia
del nifio. Podemos preguntar ¢

. ol oblenemos respuesia. si el
nifno responde por movimientos o
verbalmente deberemos dejar al

nino en la posicion en que se
encontro.

3. sl no se obtiene respuesta.
pedir ayuda, si el nifio esta
inconsciente y no hay nadie no

5.Abrir las vias respiratorias. Para
ello se realizara la maniobra frente-
menton destinada a facilitar la
entrada de aire a la boca y evitar

7.51 el paciente respira se le
colocara en posicion lateral de
sequridad (PLS) siempre que sea
posible y llamaremos urgencias para
comprobar en lodo momento la

8. Si el nino no respira y estamos
acompanados de alguien devera
avisar a emergencias, mientras
nosotros nonos alejamos de el y le
pasamos respiracion boca a boca.

3. Comprovar signos de vida, seguir
n la ventilacidn boca a boca a un
ritmo de 20 x minuto hasta llegar al
servicio del sistema comprobado del
gslado de respiracion y latidos del

10. Realizar Ilas comprensiones
loracicas. El obejetivo es comprimir el
tbrax contra la espalda de forma
ritmicas. para conseguir que la sangre
salga del corazon y circule por el cuerpg

11. Llamar a urgencias y comprobar
signos de vida. Si al cabo de un minuto
de ampezar la RCP, seguimos solos y
no se a podido llamar urgencias es
momento de hacerlo

12. Finalizar @ RCP. Debaremos
continuar combinando 30 comprensiones
toracicas con 2 ventilaciones hasta que
llegue la ayuda del profesional, o que s
viclima recupere la respiracion.
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CONCLUSION.

En la actividad por lo general no habla sobre las maniobras que nos permiten identificar si un
nifio se encuentra con una situacion cardiorrespiratoria. Asi mimo se nos presentan los pasos
de la RCP para poder obtener un éxito al realizar la técnica en un nifio enfermo
cardiorrespiratoria.

Para ello debemos seguir nuestros criterios como también no saltarse ninguno de los puntos
que se menciona ya que cada uno son muy importantes en cada funcion o mejora del paciente.
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