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CONCLUSIÓN 
La reanimación cardiorrespiratoria es un conjunto de maniobras que se realizan 

para restablecer la respiración y la circulación en caso de paro cardiorrespiratorio, 

por eso es importante el conocimiento de esta técnica para así saber como actuar 

ante alguna situación que se nos pueda llegar a presentar. 

La reanimación cardiorrespiratoria debe realizarse hasta que la respiración y el 

latido cardiaco vuelvan a estar presentes en el paciente o hasta que la ayuda médica 

llegue. 

El RCP es fundamental para evitar daño cerebral y la muerte en el niño. 

Conocer y aplicar correctamente la técnica puede salvar una vida siempre y cuando 

se actúe de manera rápida y eficaz, por eso es importante también saber como 

valorar a un paciente antes de tomar la decisión de comenzar con las maniobras 

reanimadoras y de ser necesario realizar las compresiones y respiraciones con la 

profundidad y ritmo adecuadas, para obtener resultados positivos, comprobar la 

eficacia de nuestras maniobras y tratar de mantener estable al paciente hasta la 

llegada de la ayuda médica. 

Es necesario que el personal de salud se capacite constantemente para que a su 

vez pueda compartir y enseñar sus conocimientos en campañas o cursos para el 

beneficio de la sociedad. 
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