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APARATO DIGESTIVO

El aparato digestivo esta
compuesto por el tracto digestivo y
otros érganos auxiliares que |
colaboran en la transformacién y
absorcién de los alimentos

DIAGNOSTICO
.l.R A C-I- 0 Pruebas de Laboratorio:

DIGESTIVO s

Deteccion de
Boca Eséfago Anticuerpos
Estémago Imagenologia:
testino delgado g >
s que producen jugos digestivos Radiografias
Int@stino grueso (colon) Endoscopias
Recto
Ano

Ingestién Digestién
Mecianica: Masticacién
Quimica: Enzimas y jugos
digestivos Absorcién
Egestién Eliminacién de
desechos a través del ano

higado
pancreas
vesicula biliar

ENFERMEDADES DEL
SISTEMA DIGESTIVO

Las infecciones gastrointestinales son
infecciones viricas, bacterianas o
parasitarias que causan gastroenteritis,
una inflamacién del tubo digestivo que
afecta tanto al estémago como al
intestino delgado

N

SIGNOS Y SINTOMAS
COMUNES:

Diarrea
Dolor Abdominal
Néuseas
Escalofrios
Dolor de Cabeza

Tratamiento Cuidados de Enfermeria
Rehidratacién Oral o Evaluaciones Periddicas:
Intravenosa Estado de Hidratacién
Medicamentos: Signos Vitales
Antibiéticos (segin Intervenciones:
patégeno) Administracién de Medicamentos
Probiéticos Orientacién sobre Habitos Alimenticios
Cambios Dietéticos

Promocién de la Higiene
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APARATO
RESPIRATORIO ENFERMEDADES
Faringitis
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Su funcién principal es el
intercambio de oxigeno y diéxido Laringitis
de carbono con el medio ambiente. Bronquitis
Neumonia

DIAGNOSTICO
ESTRUCTURAS  erg \L
Espirometrfa S|GNOS v SiNIOMAS

RESPIRATORIAS :
Fosas nasales ¢ Andlisis de Esputo
Boca . Examenes
Epgoe Laboratoriales Tos
Fiebre
Dufucultad para Respirar

Faringe
Dolor de Garganta

Laringe
Traquea
Bronquios

Secrecién Nasal

Bronquiolos

Cuidados de Enfermeria

Tratamiento
Ventilacién Pulmonar Opciones Terapéuticas: ¥ Intervenciones Principales:
(entrada y salida de . Conductos *  Antibiéticos (cuando °  Aspiracién de Vias Aéreas
aire) Alveolares y Sacos sean necesarios) ° Moni';:rsi::::;nde la
Intercambio de Gases I Vf;':i"’:::s. . ::::Z:g:’;:l > Administracién de Oxigeno
(02y CO2) «  Células sensoriales Oxigenoterapia : Pre\ée:f;:zg: :\::;c::nes
Regulacién del pH +  Nervio olfativo Ventilacién Adecuada
Sanguiheo . Pituitaria
. Cornetes

« Proteccién (filtrado de
particulas)



A A APARATO
URINARIO

su funcién principal es mantener
el equilibrio de liquidos y
electrolitos, regular la presion
arterial y eliminar desechos y
toxinas del orgahismo

ESTRUCTURAS
URINARIAS

rifiones
uréteres
vejiga urinaria
uretra
(diffirencia entre sexos en hombre es
larga aprox. 20 cm y mujeres
aprox. 4cm
sfinter urinarios (internos y
externos)

RINONES: producen orina
URETERES; transportan la
orina ala vejiga
VEJIGA; almacena la orina
hasta que se elimina
URETRA: expulsa la orina
al exterior

I cada unha de estas
estructuras trabajan en
cohjunto para garantizar la
eliminacion eficiente de
desechos liquidos yel
mantenimiento del equilibrio

* hidrico del cuerpo
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SISTEMA
RINARIO

DIAGNOSTICO

examen fisico
pruebas de laboratorio
pruebas de funcién renal
pfuebas de electrolitos
* ultrasonido renal
urografia intravenosa

biopsia renal
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PRINCIPALES
ENFERMEDADES

- infecciones del tracto urinario
- insuficiqncia renal
- calculds renales

SIGNOS.Y. SINTOMAS
COMUNES:

Dolor
inflamacién
Disminucién de orina
fiebre
Nauseas
Cambios e orina (turbia, hematuria, espurfjosa)

5

4

" E e
o

4 .:&-i’? :

Tratamiento Opciones
Terapéuticas:
Antibiéticos

hidrtacion

Cilculos renales

INSUFICIENCIA RENAL
Dialisis
trasplante renal

Cuidados de Enfermeria
evaluacion y monitoreo:

valoracién de sintomas
control de signos vitales
monitoreo de diuresis
andlisis de laboratorio
educacién al paciente y familia
prevencién de complicaciones



CONCLUSION

Ambos sistemas pueden verse afectados por enfermedades frecuentes como
infecciones, inflamaciones o desodrdenes funcionales, los cuales tienen un impacto
significativo en la calidad de vida de las personas. Las patologias respiratorias como
la neumonia o la bronquitis pueden comprometer gravemente la oxigenacion, mientras
que las afecciones gastrointestinales como las infecciones por Helicobacter pylori o
Salmonella afectan la absorciéon de nutrientes y pueden provocar complicaciones
severas como deshidratacion o ulceras. La prevencién es un pilar fundamental para el
cuidado de estos sistemas. Habitos como una alimentacion balanceada, la practica de
ejercicio fisico, la higiene adecuada, el evitar el tabaquismo y el consumo excesivo de
alcohol son esenciales para mantener su funcionamiento Optimo. Ademas, la
vacunacion, la consulta médica oportuna y la realizacion de chequeos periddicos son
herramientas clave para el diagnéstico temprano de posibles afecciones.
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