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TRATAMIENTO

-Lavarse bien las manos
-Desinfectar las
superficies contaminadas
con lejia.

-Lavar las prendas de
vestir sucias.
-Identificar a los pacientes
infectados para
implementar un control de
infecciones amplio.
-Rehidratacion (oral o
intravenosa).
-Aplicar vacunas en caso
de: rotavirus y adenovirus.

-Evaluar, determinar el
estado de hidratacion y la
presencia de otros
problemas complicaciones
asociados con la diarrea.
-Rehidratar al paciente
por via oral o intravenosa
y monitorizarlo.
‘Mantener al paciente
hidratado remplazando las
perdidas con solucién de
rehidratacion oral.
-Administrar un
tratamiento u otros
antibiéticos cuando exista
indicacion expresa.
-‘Manejo de la diarrea en el
hogar que incluya
educacion en prevencion,
instrucciones sobre
rehidratacion oral,
alimentacion, etc.

-Observar y anotar el
numero y consistencia de
las heces por dia.
-Valorar la presencia de
deshidratacion.
-Aconsejar al usuario que
haga comidas frecuentes
y de poca cantidad.
-Observar la piel perianal
para ver si hay irritacion o
ulceracion.
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CONCLUSION.

Estas infecciones son muy frecuentes en los nifios y tambien en adultos, muchas veces estas
aparecen por una mala educacion de ellos o de los padres sobre los cuidados que deben de
tener para evitar cada una de ellas.

Si estas infecciones no se cuidan debidamente y no se adminnisttra un tratamiento adecuado
podrian desencadenar complicaciones graves.

Enfermeria tiene una gran labor hacia estos pacientes, es por ello que importante el
conocimiento sobre el manejo y cuidados que debe tener para asi poder ayudar al paciente
a mejorarse y evitar complicaciones o secuelas a largo plazo.

Hoy en dia algunas de estas enfermedades cuentan con una vacuna para asi evitar contraerla
en algun momento, algunas de ellas cuentan con un tratamiento especifico y otras en cambio
solo cuentan con un tratamiento sintomatico y es por ello que como enfermeros y personal
de la salud tenemos y debemos de tratar de ayudar a aliviar al paciente, darles promocion
a la salud sobre como evitar estas enfermedades y educacion tambien para que ellos puedan
identificar signos y sintomas de la enfermedad.
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